SAPTAMANA A DOUA DIN POSTUL MARE
POPASUL SLAVEI
A doua Duminica din Postul Mare — Mt 17,1-9

Cristos, Lumina care se descopera in ascultare

Schimbarea la Fata deschide 1n inima Postului Mare o fereastra de lumina. Isus i conduce pe
Petru, lacob si loan pe munte. Urcusul devine simbol al interiorizarii: slava nu se vede din agitatie,
ci din indltimea unei inimi care se desprinde de lume.

Fata Domnului straluceste ca soarele. Vesmintele devin albe, ca lumina. Moise si Ilie stau aldturi
de El, marturisind implinirea Legii si a Profetilor. Dar centrul revelatiei nu este fenomenul vizibil,
ci glasul Tatalui: ,,Acesta este Fiul Meu cel iubit... pe Acesta sa-l ascultati!”.

Slava nu este posesie, ci relatie filiala. Isus nu cautd admiratia, ci ascultarea. Lumina muntelui nu
este evadare din istorie, ci pregatire pentru cruce. Benedict al XVI-lea subliniaza ca Schimbarea
la Fata ne dezvaluie, anticipat, destinul pascal al lui Cristos: crucea nu este esec, ci locul slavei.

Petru doreste sd ramana. Dar slava nu poate fi fixata. Ea trebuie purtatd in vale, in cotidian, in
fragilitate. Popasul slavei este scurt, dar transformator.

Sa meditam cu...

Papa Benedict al XVI-lea
wchimbarea la Fata este o anticipare a Invierii si aratd ca drumul crucii este drumul slavei.”
(Isus din Nazaret, vol. 1, cap. 9)

Papa Ioan Paul al II-lea
,Cristos reveleaza omului adevarul propriei sale chemari la lumina.” (Redemptor hominis, nr. 10,
1979)



Catehismul Bisericii Catolice

CBC 556 — ,,Schimbarea la Fata ne pregateste pentru scandalul crucii.”
Popas interior

- Unde am intrezarit o lumina care m-a sustinut?

- Ce inseamna pentru mine: ,,Pe Acesta sa-L ascultati”?

La finalul zilei....... scriu ce mi-a ramas in inima!



LUNI - Lc 6,36-38

Milostivirea, chip al slavei Tatalui

Tema milostivirii se afla Tn inima Predicii de pe Campie, la Sfantul Luca. Isus tocmai a vorbit
despre iubirea fatd de vrajmasi, despre binecuvantare, despre rugaciune. Culmea acestor indemnuri
nu este o performanta morala, ci o revelatie: Tatal este milostiv. Chemarea nu porneste dintr-o
exigentd, ci dintr-o identitate. Fiii seamina cu Tatal.

In limba greaci, termenul folosit pentru ,;milostiv” (oiktirmon) exprima o miscare lduntrica de
compasiune, o vibratie a inimii in fata fragilitatii celuilalt. In traditia biblicd, aceasta milostivire
evoca rahamim — iubirea materna a lui Dumnezeu, legata de ,,sdnul” care poarta viata. Tatal lui
Isus este un Dumnezeu care poarta in sine capacitatea de a imbratisa, de a ridica, de a restaura.

,»NUu judecati... nu condamnati... iertati... dati.” Verbele curg Intr-un ritm care descrie o inima
eliberatd. A judeca Inseamna a fixa o persoana intr-un moment al ei; a ierta inseamna a o privi in
dinamica devenirii ei. Isus ne conduce din logica masurii stricte in logica generozitatii. ,,Cu masura
cu care masurati vi se va masura.” Masura inimii devine spatiul in care Dumnezeu poate revarsa
darul Sau.

Textul vorbeste despre o ,,mdsurad buna, indesata, clatinata si revarsata”. Imaginea vine din piata
orientald: graul era scuturat pentru a incdpea mai mult in vas. Este o metafora a abundentei divine.
Inima care ofera spatiu primeste spatiu. Milostivirea creeaza in noi un loc larg, capabil sa contind
pace.

Biblic, milostivirea este mereu asociata cu fidelitatea legamantului. Dumnezeu ramane credincios,
chiar si atunci cAnd omul traverseaza slibiciunea. In Cristos, aceasti fidelitate capata chip si voce.
El rosteste milostivirea si o trdieste: atinge leprosi, priveste vamesi, ridicd femei cézute,
binecuvanteaza copiii. Viata Lui este interpretarea concreta a acestui verset.

Spiritual, chemarea la milostivire este un drum de asemdnare. A deveni milostiv inseamna a lasa
ca inima sd fie modelata de ritmul lui Dumnezeu. Rugéciunea hraneste aceastd transformare. In
intalnirea cu Tatdl, inima invata sa priveasca precum El priveste.



Milostivirea nu este doar un gest punctual, ci un mod de a fi. Ea se exprima in tonul vocii, in
ribdare, in capacitatea de a asculta, in discretia cu care sustinem pe cineva. In aceastd lumina,
relatiile devin loc de transfigurare. Slava Tatalui straluceste in gesturi simple, iar comunitatea
capatd armonie.

Popasul slavei din aceasta zi ne asaza in fata unei intrebari launtrice: cat de larga este inima mea?
In mésura 1n care o deschid, Tatal 1si poate revarsa propria Sa masurd in mine.

Sa meditam cu...

Papa Francisc
»Milostivirea este Insasi revelatia lui Dumnezeu.” (Misericordiae vultus, nr. 2, 2015)

Papa Benedict al XVI-lea
,Dreptatea si iubirea se intdlnesc in inima lui Dumnezeu.” (Deus caritas est, nr. 28, 2005)

Catehismul Bisericii Catolice, nr. 2842 — , lertarea este culmea rugdciunii crestine.”
Popas interior

e Ce gest de milostivire pot oferi astdzi?

e in ce situatie sunt chemat si largesc misura inimii mele?

e Pe cine sunt invitat sd privesc cu compasiunea Tatdlui?

-

La finalul zilei....... scriu ce mi-a ramas in inima!



MARTI — Mt 23,1-12
Slava smereniei

Capitolul 23 din Evanghelia dupa Matei ne introduce intr-un discurs rostit in curtea templului, in
fata multimilor si a ucenicilor. Isus vorbeste despre autoritate, despre coerenta si despre locul pe
care 1l ocupa inima in viata religioasa. Contextul este unul profund eclezial: Legea, Invatatura,
transmiterea credintei.

»Carturarii si fariseii s-au asezat pe catedra lui Moise.” Isus recunoaste rolul invataturii si al
traditiei. Moise este simbolul legamantului, al cuvantului transmis. Autoritatea este un dar pentru
popor. Ea devine rodnica atunci cand este trditd ca slujire si ca responsabilitate.

In centrul textului se afla cuvantul: ,,Cel mai mare dintre voi sa fie slujitorul vostru.” In greaca,
termenul diakonos 1l indica pe cel care se pune la dispozitie, care sustine viata celuilalt. Aici se
reveleaza adevarata maretie: apropierea, discretia, daruirea.

Isus vorbeste si despre titluri —,,rabbi”, ,tata”, ,,invatator”. El orienteaza privirea catre unicul Tata
si catre unicul Invatator. Comunitatea crestind traieste dintr-o filiatie comund. Toti sunt frati pentru
ca toti primesc viata din aceeasi iubire.

Biblic, acest text ne aminteste de Cdntdrile Slujitorului din cartea profetului Isaia (Is 42; 53). In
aceste texte, slava lui Dumnezeu se manifestd printr-un slujitor bland, care aduce dreptatea prin
fidelitate. In Cristos, aceastd profetie se implineste deplin. El este Invatatorul care spala picioarele
ucenicilor.

Spiritual, Evanghelia invita la o examinare a intentiilor. In orice responsabilitate, in orice rol, in
orice misiune, inima poate deveni loc de transparentd pentru Dumnezeu. Slujirea creeaza
comuniune $i dd pace comunitatii.

Popasul slavei din aceasta zi ne aratd ca adevarata inaltare este rod al smereniei. Intr-o inima care
slujeste, Dumnezeu isi gaseste locul.



Sa meditam cu...

Papa loan Paul al II-lea
,Omul nu se poate regasi deplin decat prin daruirea sincera de sine.” (Gaudium et spes, 24 — citat
frecvent In magisteriul sau)

Papa Francisc
,Maretia crestinului este slujirea.” (Angelus, 18 septembrie 2016)

Popas interior
- Unde caut recunoastere?

- Unde sunt chemat sa slujesc in tacere?

La finalul zilei....... scriu ce mi-a ramas in iniméa!



MIERCURI - Mt 20,17-28

Cupa slavei

Isus urca spre Ierusalim. Drumul este concret, istoric, dar si simbolic: este urcusul catre Implinirea
pascald. El vesteste patimirea, moartea si invierea. In acest context, lacob si loan isi exprima
dorinta de a sta la dreapta si la stanga Sa.

,,Puteti sd beti paharul pe care il voi bea?” In Scriptura, cupa evoca destinul randuit de Dumnezeu
(Ps 16,5; Is 51,17). In grddina Ghetsimani, Isus va vorbi din nou despre acest pahar, ca despre
vointa Tatalui primitd in deplind comuniune.

A bea paharul inseamna a participa la iubirea care se ofera. ,,Fiul Omului a venit ca sa slujeasca si
sd-si dea viata ca rascumparare pentru multi.” Termenul ,,rdscumpadrare” evoca eliberarea unui

sclav. Jertfa lui Cristos devine spatiu de libertate pentru omenire.

In aceastd Evanghelie, slava se reveleazi ca daruire totald. Tronul lui Cristos este crucea, iar
coroana Sa este fidelitatea fata de Tatal. In El, puterea capata forma iubirii.

Spiritual, textul invita la unirea cu aceastd dinamica pascald. Viata capata sens atunci cand este
oferita. Fiecare zi poate deveni un mic ,,da” rostit in comuniune cu ,,da”-ul Fiului.

Popasul slavei ne asaza in fata unei alegeri luminoase: participarea la iubirea care daruieste viata.
Sa meditam cu...

Papa Benedict al XVI-lea
,Puterea lui Dumnezeu este puterea iubirii care merge pana la cruce.” (Isus din Nazaret, vol. 1)

Papa Francisc
,»A sluji inseamna a domni.” (Omilie, 29 iunie 2013)

Catehismul Bisericii Catolice, nr. 618 — ,,Cristos ne asociaza jertfei Sale.”



Popas interior
- Ce inseamna pentru mine a bea paharul lui Cristos?

- In ce situatii sunt chemat sa transform dorinta de afirmare in disponibilitate pentru slujire?
- Ce gest concret de daruire poate face din aceasta zi o participare la iubirea lui Cristos?

La finalul zilei....... scriu ce mi-a ramas in inima!



JOI - Lc¢ 16,19-31

Poarta care deschide vesnicia

Parabola bogatului si a lui Lazar este una dintre cele mai puternice pagini lucaniene despre
responsabilitatea inimii. Sfantul Luca, evanghelistul milostivirii si al sdracilor, construieste aceasta
naratiune cu o simplitate care dezvaluie adancimi spirituale majore.

La inceput, doud figuri sunt asezate in contrast. Un om bogat, imbracat in purpura si in subtire,
traind ,,in ospete stralucite in fiecare zi”. Si un sarac, pe nume Lazar, intins la poarta lui, plin de
rani. Detaliul esential este acesta: siracul are nume. In Scripturd, numele inseamna identitate
cunoscutd de Dumnezeu. ,,Lazar” vine din ebraicul £/ ‘azar — ,,Dumnezeu ajuta”. Deja, Evanghelia
ne dezvaluie cine este cu adevarat Insotit.

Poarta devine simbol central. Intre interior si exterior, intre abundenti si nevoie, existd doar un
prag. Nu o distantd geografica, ci o distantd a inimii. In traditia biblica, poarta cetitii era locul
judecatii si al intalnirii (cf. Rut 4,1; Prov 31,23). Acolo se decidea dreptatea. In aceasta parabola,
poarta devine locul unei taceri dramatice: viata trece zilnic pe 1langd suferinta.

Cainii ling ranile lui Lazar. In imaginarul iudaic, cainele era animal impur. Luca accentueaza astfel
extrema vulnerabilitate a saracului. Si totusi, in ochii lui Dumnezeu, el este purtator de promisiune.

A doua parte a parabolei schimba perspectiva. Moartea dezvaluie adevarul profund al existentei.
Lazar este dus ,,in sdnul lui Abraham” — expresie care evoca comuniunea celor drepti, intimitatea
cu parintele credintei. Bogatul se afla intr-o stare de izolare. Imaginea prapastiei fixe subliniaza
consecinta unei vieti traite fard comuniune.

Dialogul dintre bogat si Abraham este revelator. Bogatul il numeste ,,parinte”, dar viata sa nu a
reflectat aceasti filiatie. Abraham raspunde cu blandete si realism: ,,Intre noi si voi este o pripastie
mare.” Aceasta prapastie nu este creatd de Dumnezeu in mod arbitrar; ea s-a modelat in interiorul
inimii de-a lungul vietii.



Cuvantul final al parabolei este decisiv: ,,1i au pe Moise si pe Profeti; sa asculte de ei.” Revelatia
este suficientd. Scriptura formeaza inima, o educa la compasiune. Legea si Profetii vorbesc
constant despre grija fatd de sarac (cf. Dt 15,7-11; Is 58). Ascultarea Cuvantului deschide ochii.

Din perspectiva spirituald, aceastd Evanghelie este o invitatie la convertirea privirii. Viata vesnica
incepe Tn modul in care recunoastem demnitatea celuilalt. Nu este vorba doar despre bunuri
materiale, ci despre disponibilitate interioara. O inima atentd creeazd punti; o inimd deschisa
transforma poarta Intr-un loc de intalnire.

Slava lui Dumnezeu straluceste in solidaritate. Atunci cand privirea devine luminata de Cuvant,
relatiile capata adancime, iar viata dobandeste consistentd vesnica. Popasul slavei din aceasta zi
ne invita sd ne asezam la propria noastrd poarta interioara si sa intrebam: cine asteapta acolo? Ce
nume rosteste Dumnezeu in fata mea? Poarta deschisa astazi devine inceput de comuniune maine.

Sa meditam cu...

Papa Francisc
,Indiferenta ne furd capacitatea de a plange.” (Lampedusa, 8 iulie 2013)

Papa Ioan Paul al Il-lea
,»Solidaritatea este o virtute crestind.” (Sollicitudo rei socialis, nr. 40, 1987)

Popas interior

- Pe cine asazd Dumnezeu la poarta vietii mele si cum raspund concret acestei intalniri?

- Cum modeleaza ascultarea Cuvantului lui Dumnezeu felul in care privesc si pretuiesc demnitatea
fiecarei persoane?

- Ce pas de solidaritate sunt chemat sd fac pentru ca inima mea sa devind spatiu de comuniune si
speranta?

La finalul zilei....... scriu ce mi-a ramas in inima!



VINERI - Mt 21,33-43.45-46

Via care asteapta rod

Parabola viticultorilor este rostita in templu, in ultimele zile Tnainte de Patimire. Atmosfera este
tensionatd, dar cuvantul lui Isus rdimane limpede. El alege imaginea viei, atat de draga traditiei
biblice. In Isaia 5, via este poporul iubit, plantat cu griji, inconjurat de protectie, lucrat cu speranta.
Dumnezeu este viticultorul atent, care asteaptd rod de dreptate si fidelitate.

In parabola lui Isus, stapanul sadeste via, o Imprejmuieste, sapa teasc, construieste turn. Fiecare
detaliu exprima grija si incredere. Apoi o incredinteaza lucratorilor. Aici se deschide misterul
libertatii: Dumnezeu ofera responsabilitate. Via este dar, dar si misiune.

Cand vine timpul roadelor, stdpanul trimite slujitori. Ei reprezintd profetii, glasurile care au
reamintit legamantul, chemand la convertire. In istoria lui Israel, profetii au fost adesea respinsi,
iar parabola evoca aceastd memorie. Totusi, fidelitatea lui Dumnezeu continua: 1 voi trimite pe
fiul meu; il vor respecta.” Trimiterea Fiului concentreaza intreaga revelatie. Fiul este mostenitorul,
imaginea Tatilui, deplina Sa apropiere. In El, Dumnezeu nu doar cere rod, ci Se oferd pe Sine.
Parabola anticipeaza Patimirea: Fiul este scos din vie si ucis. Crucea apare aici in mod profetic.

Isus citeaza Psalmul 118: ,,Piatra pe care au respins-o zidarii a ajuns in capul unghiului.” Imaginea
este arhitecturala. Piatra unghiulara sustine intreaga constructie, uneste doud ziduri si da stabilitate
intregului edificiu. Cristos devine fundamentul unei creatii noi. In El, istoria se reorganizeaza.

Parabola nu este doar o relatare despre trecut; este o chemare prezenta. Via este si inima fiecarui
credincios. Dumnezeu a sadit in noi daruri, vocatii, capacitdti de iubire. Rodul pe care il asteapta
este dreptatea, milostivirea, credinta vie. In spiritualitate, acest text invitd la responsabilitate
matura. A trii in vie inseamni a trii in legaimant. Rugiciunea, Euharistia, In comuniune cu Piatra
unghiulara, existenta capata coerenta si stabilitate.

Slava lui Dumnezeu strdluceste atunci cand rodul iubirii devine vizibil. Nu este o slava
spectaculoasa, ci una tacutd si fecundd. Dumnezeu continua sa incredinteze via Sa oamenilor, cu
incredere si sperantd. Popasul slavei din aceastd zi ne invitd sd privim propria noastrd vie: ce
rodeste in ea? Ce daruri cresc? Ce poate fi oferit cu generozitate? in Cristos, Piatra vie, fiecare



inceput devine stabil, fiecare rod devine participare la Impardtie, iar intreaga viatd se asaza pe un
fundament care ramane.

Sa meditam cu...

Papa Benedict al XVI-lea
,Crucea este noul templu.” (Isus din Nazaret, vol. II)

Papa Francisc
,2Dumnezeu deschide drumuri acolo unde noi vedem doar ziduri.” (Omilie, 2017)

Catehismul Busericii Catolice, nr. 601 — ,,Moartea lui Cristos face parte din planul iubirii.”
Popas interior
Unde experimentez respingerea?

Pot crede ca Dumnezeu lucreaza acolo?

La finalul zilei....... scriu ce mi-a ramas in iniméa!



SAMBATA - Lc¢ 15,1-3.11-32

Imbratisarea Tatalui

Capitolul 15 din Evanghelia dupa Luca este inima revelatiei milostivirii. Contextul este clar:
,Vamesii si pacitosii se apropiau de El ca sa-L asculte.” In acelasi timp, fariseii murmurau. Isus
raspunde acestei tensiuni prin trei parabole: oaia regasita, drahma gasita si, culminant, fiul regasit.
Nu este doar o poveste despre intoarcerea unui fiu, ci o revelatie despre inima Tatélui.

Fiul cel tAnir cere partea de avere. In limbaj biblic, mostenirea este legata de viati si binecuvéntare.
Cererea lui exprimd dorinta de autonomie, de afirmare a propriei directii. Tatal oferd. Respectul
pentru libertatea fiului face parte din iubirea sa.

Drumul fiului il conduce intr-o tard indepartata. indepiartarea este mai mult decat geografici; ea
simbolizeaza o distanta interioara. Experienta foametei si a lipsei devine spatiu de trezire. Textul
spune: ,,S1-a venit in fire.” Convertirea Incepe ca o reintoarcere la adevarul propriei identitati.
Decizia de a se intoarce este formulatd intr-un discurs pregétit: ,,Ma voi scula si ma voi duce la
tatal meu.” In spiritualitate, ridicarea este mereu semn al invierii interioare. Fiecare pas spre Tatil
este deja inceput de restaurare.

Momentul central al parabolei este Intilnirea. ,,Cand era incd departe, tatal sau l-a vazut si i s-a
facut mila; a alergat, i-a cazut pe grumaz si l-a sarutat.” Tatal veghea. Verbul ,,a alerga” este
surprinzitor pentru un patriarh oriental; el exprimi intensitatea iubirii. Imbratisarea precede orice
explicatie. Restaurarea precede justificarea. Haina cea dintai, inelul si incaltdmintea sunt semne
ale demnitatii restabilite. Inelul evoca autoritatea filiala, haina exprima apartenenta, incaltimintea
arata libertatea fiului. Masa pregatita este imagine euharistica: comuniunea este deplina.

Parabola nu se incheie fard a privi si spre fiul mai mare. El ramane 1n afara casei, purtand o alta
forma de distanta: rigiditatea inimii. Tatal iese si catre el. Milostivirea nu este selectiva; ea cauta
fiecare fiu.



Biblic, aceasta parabola reia marile teme profetice ale restaurarii legamantului (cf. Os 11; Ier 31).
Dumnezeu este Tata care nu inceteaza sa cheme, s astepte, sa restaureze. Spiritual, textul ne invita
sa contemplam trei miscari: libertatea, intoarcerea, imbratisarea. Fiecare credincios poarta in sine
experienta drumului, a cautarii, a dorului de casa. Casa Tatalui este spatiu de adevar si de bucurie.

Popasul slavei din aceasta zi se Incheie in lumina: slava lui Dumnezeu se reveleaza in capacitatea
de areda demnitatea, de a transforma distanta in comuniune si de a face din intoarcere o sarbatoare.
In imbratisarea Tatdlui, omul regaseste nu doar iertarea, ci propria sa identitate de fiu.

Sa meditam cu...

Papa loan Paul al II-lea
,Milostivirea este iubirea care se apleaca asupra neputintei.” (Dives in misericordia, nr. 6, 1980)

Papa Francisc
»,2Dumnezeu nu oboseste niciodata sa ierte.” (Evangelii gaudium, nr. 3, 2013)

Popas interior

- Sunt dispus sd ma ridic si sd ma intorc la Tatdl cu incredere deplind, lasand ca adevarul vietii
mele sd fie luminat de iubirea Sa?

- Primesc eu imbratisarea care restaureaza demnitatea mea de fiu si ma las transformat de bucuria
iertarii?

- Pot participa la bucuria Tatalui pentru fiecare frate regasit, largindu-mi inima in comuniune si
fraternitate?

La finalul zilei....... scriu ce mi-a ramas in inima!

Sa ne rugam
Tata,
in aceasta saptamana a slavei,
ne-ai aratat lumina Fiului Tau.
Nu o slava care domina,
ci o slava care 1ubeste,
care slujeste,
care iarta.
Invati-ne si urcim pe munte,
dar si sa coboram in vale,
purtand in inimd lumina Ta.
Fa din viata noastra
o transparentd a slavei Tale.
Amin.
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