Saptamana a IlI-a din Postul Mare

Popasul Adevarului

In aceastd a treia siptimand a Postului Mare, ne oprim la Popasul Adevirului, lisindu-ne
cilauziti de sensul profund al adevarului biblic. in Biblie, adevarul nu este o simpla corectitudine
a cuvintelor, ci o fidelitate care sustine viata si o face stabila. Termenul ebraic ‘emet vorbeste
despre ceea ce este solid, demn de incredere, statornic in iubire. Adevarul lui Dumnezeu nu raneste,
ci lumineaza; nu umileste, ci ridica; nu distruge, ci implineste. El este fidel fagaduintelor Sale si
consecvent in milostivire, iar aceastd statornicie devine temelia credintei noastre. in fata acestui
adevar, omul este chemat sa traiasca fara masca, intr-o coerenta Intre inima si fapta.

Adevirul biblic nu este abstract, ci relational: el se naste din legimant si se verifica in iubire. In
Cristos, Adevarul capatd chip si glas, devenind intilnire vie si chemare la convertire. A intra in
adevar inseamna a intra Intr-o lumina care purifica fara a condamna si care deschide un drum nou.
De aceea, aceasta saptdmana ne invita sa ramanem n adevar, pentru ca viata noastra sa devind
stabild in Dumnezeu si transparenta pentru harul Sau.



TAU
ESTE ADEVARUL

DUMINICA - Ioan 4,5-42

Setea care devine revelatie

Isus oboseste. Se asaza. Cere apa.
Dumnezeu incepe dialogul din vulnerabilitate.

Fantana lui lacob devine loc teologic: aici se intdlnesc istoria ranitd, identitatea divizatd si
fagaduinta mesianica. Femeia vine la amiaza — ceasul mantuirii. Viata ei este fragmentata, relatiile
ei instabile, memoria ei complicata. Isus nu incepe cu reprosul, ci cu setea.

»Daca ai sti darul lui Dumnezeu...” — adevarul incepe ca dar, nu ca judecata.

Isus dezvaluie viata ei, fard a o umili. li spune adevarul nu pentru a o fixa in trecut, ci pentru a o
deschide spre viitor. Adevarul lui Cristos este terapeutic. El scoate la lumina, pentru a vindeca.

Momentul culminant: ,,Eu sunt, Cel care vorbesc cu tine.”
Pentru prima data, in Evanghelia lui loan, Isus se reveleaza explicit drept Mesia — si o face unei
femei samaritence. Adevarul nu este rezervat celor perfecti.
Femeia isi lasa géleata. Cand adevarul atinge inima, prioritatile se schimba.
Sa meditam cu...
Pap Benedict al XVI-lea

,Credinta crestind nu este rezultatul unei idet etice sau al unei decizii morale, ci intdlnirea cu un
eveniment, cu o Persoand.” — Deus caritas est, nr. 1 (2005)



Sfantul Ioan Paul al II-lea
,,Omul nu poate trdi fard iubire. El raméne pentru sine o fiintd de neinteles daca iubirea nu i se
reveleaza.” — Redemptor hominis, nr. 10 (1979)

Papa Francisc
,2Dumnezeu nu oboseste sa ierte; noi suntem cei care obosim sa cerem milostivire.” — Evangelii
gaudium, nr. 3 (2013)

Popas interior

Ce sete ma locuieste?

Unde evit adevarul despre mine?
Ce géleatad sunt chemata sa las?

La finalul zilei... scriu ce mi-a ramas in inima.



LUNI - Luca 4,24-30

Adevarul respins

Nazaretul este locul inceputurilor. Acolo unde Isus a crescut, unde a fost cunoscut, unde numele
Lui nu producea mirare. Si tocmai acolo adevarul devine cel mai greu de primit. Familiaritatea
poate bloca revelatia. Cand credem ca stim deja cine este Dumnezeu, incetdm sa-1 mai ascultam.

Isus rosteste un cuvant limpede: ,,Niciun profet nu este bine primit in patria sa.” Adevarul nu este
respins pentru cd ar fi neclar, ci pentru ca este prea clar. El dezvaluie granitele inguste ale inimii.
Cand aminteste de Ilie trimis la o vaduva din Sarepta si de Elisei care il vindeca pe Naaman
sirianul, Isus atinge un punct sensibil: harul lui Dumnezeu nu poate fi posedat, monopolizat,
revendicat ca drept exclusiv.

Multimea ascultase cu admiratie, la inceput. Dar admiratia nu inseamna convertire. Existd o forma
de entuziasm religios care nu suportd consecintele Cuvantului. Cand adevarul incepe sa ceara
largirea inimii, apare rezistenta. Si rezistenta se transforma in furie.

il scot din cetate. il conduc spre marginea pripastiei. Adevarul pare impins spre eliminare. Dar
textul spune simplu si solemn: ,,El, trecand prin mijlocul lor, a plecat.” Cuvantul nu poate fi
»aruncat in gol”. Adevarul nu este anulat de respingere.

Nazaretul devine imaginea inimii noastre, atunci cand preferdim un Dumnezeu previzibil,
domesticit, adaptat asteptarilor noastre. Adevarul, insd, rupe cadrele comode. El cere deschidere,
convertire, depasirea orgoliului spiritual.

In Postul Mare, aceastd Evanghelie ne inviti si verificim unde am devenit prea familiari cu
Dumnezeu. Unde nu mai ascultdam pentru ca ,,stim deja”. Unde refuzam un adevar pentru ca ne
tulbura sigurantele. Adevarul lui Cristos nu cauta conflict, dar nu evita claritatea. El trece prin
respingere, fard a deveni agresiv. Radmane fidel misiunii sale.



Sa meditam cu...

Papa Benedict al XVI-lea
»Adevarul nu se impune prin fortd, ci prin propria sa lumind.” — Caritas in veritate, nr. 1 (2009)

Sfantul Ioan Paul al II-lea
,Libertatea se implineste Tn aderarea la adevar.” — Veritatis splendor, nr. 84 (1993)

Papa Francisc
»Adevarul poate incomoda, dar este cel care ne face liberi.” — Omilie, 15 iunie 2013

Popas interior

Unde reduc credinta la exterior?
Cum pot lasa Legea sd devina viata?

La finalul zilei... scriu ce mi-a ramas in inima.



MARTI - Matei 18,21-35

Adevarul despre iertare
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In textul evanghelic, intrebarea lui Petru deschide scena: ,,De céte ori sa iert? Pani la sapte ori?”
Sapte este deja simbol al plinatatii, al generozitatii spirituale. Dar Isus rupe logica masurii: ,,Nu
pana la sapte, ci pana la saptezeci de ori cate sapte.” Nu este un calcul, ci o dezinstalare a calculului.
In Imparatie, iertarea nu se numara, pentru ci ea izvordste dintr-un alt tip de dreptate — dreptatea
milostivirii.

Parabola care urmeaza este construitd pe contrastul disproportiei. Datoria primului slujitor este
astronomicd: zece mii de talanti, o suma imposibil de restituit, echivalentd cu o hiperbold a
imposibilului. In limbaj teologic, este imaginea pacatului omului in fata sfinteniei lui Dumnezeu.
Slujitorul nu poate plati. Adevarul situatiei lui este falimentul total. Si tocmai aici intervine
milostivirea: stapanul ,,i-a fost mila” si i-a iertat datoria. Nu negociaza, nu amana, nu restructureaza
— anuleaza.

Insa adevirul inimii slujitorului se reveleaza imediat in relatia cu aproapele. Pentru o datorie
infima, el aplica o justitie fara mila. Parabola scoate la lumina ruptura dintre harul primit si harul
transmis. Adevarul despre iertare nu consta doar in faptul cd am fost iertati, ci in faptul ca iertarea
trebuie sa circule. Harul oprit devine contradictie.

Momentul final este sever: ,,Asa va va face si Tatdl Meu ceresc daca nu iertati din inima.” Accentul
cade pe interioritate. Iertarea nu este gest formal, ci transformare a inimii. Adevarul iertarii este
participare la inima lui Dumnezeu. Cel care nu iartd ramane inchis intr-o dreptate proprie,
incapabila s sustind viata.

In aceasta Evanghelie, Isus nu minimalizeaza raul, ci reveleaza o realitate mai mare decat raul:
milostivirea. Adevarul despre mine este cd trdiesc dintr-o datorie anulatad. Adevérul despre
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aproapele este ca si el trdieste din acelasi har. In logica Imparatiei, memoria pacatului este depasita
de memoria milostivirii.

Postul Mare devine astfel un timp al reconfigurarii memoriei: nu din perspectiva ranilor primite,
ci din perspectiva iertdrii primite. Iertarea fard masura nu este slabiciune, ci participare la libertatea
lui Dumnezeu.

Sa meditam cu...

Papa Benedict al XVI-lea
,2Dumnezeu este iubire si aceasta iubire este milostivire.” — Angelus, 16 martie 2008

Sfantul Ioan Paul al I1-lea
,Milostivirea este dimensiunea indispensabila a iubirii.” — Dives in misericordia, nr. 7 (1980)

Papa Francisc
,»INU existd limita pentru milostivirea lui Dumnezeu oferita celui care se converteste.” —
Misericordiae vultus, nr. 3 (2015)

Popas interior
Pe cine tin Inca legat in inima?

Cum devine iertarea adevarul vietii mele?

La finalul zilei... scriu ce mi-a ramas in inima.



MIERCURI - Matei 5,17-19

Implinirea care lumineaza Legea

Textul se afla in inima Predicii de pe Munte (Mt 5-7), dupa proclamarea Fericirilor si inaintea
antitezelor (,,Ati auzit ca s-a spus... Eu insd va spun...”). Este un verset-punte, programatic, care
clarifica pozitia lui Isus fatd de Lege si Profeti. In contextul evanghelistului Matei — adresat unei
comunitdti cu radacini iudeo-crestine — aceasta precizare este esentiald: Isus nu este un reformator
rupt de traditie, ci Implinirea ei. Verbul-cheie este ,,a implini” (p/érosai), care in limbaj matean
indica realizarea plenard a planului lui Dumnezeu.

94 nu credeti ca am venit sa desfiintez Legea sau Profetii.” Isus Incepe prin a corecta o posibild
neintelegere. Noutatea Sa nu este negare, ci adancire. El nu rupe firul revelatiei, ci il duce la
maturitate. Adevarul nu distruge trecutul, ci 1l lumineaza din interior.

,N-am venit si desfiintez, ci si implinesc.” Implinirea nu inseamni simpld executare, ci
plenitudine. In Isus, Legea isi atinge sensul originar: orientarea spre iubire. Poruncile nu mai sunt
doar norme exterioare, ci expresia unei relatii vii. Legea devine chipul unei vointe paterne, iar
ascultarea devine participare la viata Fiului.

Cand Isus afirmd ca ,,nici o iota nu va trece din Lege”, El proclama seriozitatea revelatiei.
Dumnezeu nu se contrazice. Fidelitatea Sa strabate istoria. Insa aceasta fidelitate nu este rigiditate,
ci coerentd a iubirii. Legea fara Cristos poate deveni povard; in Cristos, ea devine drum.

Adevarul despre Lege este ca ea pregateste inima pentru intalnirea cu Dumnezeu. Adevarul despre
Cristos este ca El este Legea vie, interpretatd prin milostivire. De aceea, a incdlca si a relativiza
porunca nu inseamni libertate, ci pierderea orientarii. In schimb, a o trdi in spiritul ei profund
inseamni a intra in dinamica Imparatiei.

In Postul Mare, aceastd Evanghelie ne invitd sd depasim minimalismul moral si formalismul
religios. Nu este suficient sa ,,nu fac rau”’; chemarea este la o inima transformata. Legea scrisa pe
piatrd devine, in Duhul, lege scrisa in inima (cf. ler 31,33).
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Adevarul implinirii nu este constrangere, ci integrare. In Cristos, viata noastra se aduna, se unifica,
se orienteaza spre iubirea deplina. A trai porunca inseamna a permite ca adevarul lui Dumnezeu
sd modeleze interiorul nostru, pana cand ascultarea nu mai este obligatie, ci respiratie.

Sa meditam cu...

Papa Benedict al XVI-lea
,Legea noud este Cristos insusi.” — Isus din Nazaret, vol. 1 (2007)

Sfantul Ioan Paul al I1-lea
,Legea morald este lumind pentru constiinta.” — Veritatis splendor, nr. 12

Papa Francisc
,Normele sunt un dar al lui Dumnezeu pentru a ne conduce spre plindtate.” — Amoris laetitia,
nr. 295

Popas interior

Unde reduc credinta la exterior?
Cum pot ldsa Legea sd devina viata?
Ce fidelitate mica ma face sa cresc?

La finalul zilei... scriu ce mi-a ramas in inima.



JOI — Luca 11,14-23

Imparatia care dezvaluie adevarul inimii

Textul evanghelic se afld in sectiunea lucanica a drumului spre Ierusalim (Lc 9-19), unde Isus
reveleazi progresiv natura Imparitiei lui Dumnezeu. Dupa eliberarea unui om mut, reactia
multimii se divide: unii se mird, altii acuzd. Episodul marcheaza o intensificare a conflictului si
clarifica identitatea misiunii lui Isus. In centrul pericopei se afla afirmatia decisiva: ,,Daca Eu scot
demonii cu degetul lui Dumnezeu, atunci imparatia lui Dumnezeu a ajuns la voi.” Este o declaratie
teologica de mare densitate.

Eliberarea omului mut este semn al restaurdrii creatiei. Mutismul, simbol al incapacitatii de a
comunica si de a lduda, este Invins. Cand raul este alungat, cuvantul revine. Insa, paradoxal, in
locul recunoasterii apare suspiciunea: ,,Cu Beelzebul scoate demonii.” Adevarul este contestat
atunci cand atinge structurile de putere ale inimii.

Isus raspunde cu o logica limpede: o casd dezbinata nu poate rezista. Raul nu se autodistruge. Daca
Satana ar lupta Impotriva lui insusi, ar inceta sd mai fie putere coerentd. Argumentul nu este doar
retoric, ci revelator: unde este dezbinare interioard, acolo adevarul nu este inca primit. Unitatea
este semn al lucrarii lui Dumnezeu.

,Cu degetul lui Dumnezeu.” Expresia trimite la Exod (Ex 8,19) si evoca interventia directa a lui
Dumnezeu in istorie. Aici, in persoana lui Isus, se manifestd aceeasi putere creatoare si
eliberatoare. Imparatia nu este idee viitoare, ci prezentd activa care sparge fortireata ,,omului
puternic”. Cristos este Cel mai puternic, care dezarmeaza si redistribuie bunurile — imagine a
eliberarii de sub tirania raului.

Finalul este net: ,,Cine nu este cu Mine este Impotriva Mea.” Nu existd neutralitate in fata
adevarului. A ramane indecis inseamnad a permite fragmentarea. Adevarul cere optiune, coerenta,
apartenenta.



In Postul Mare, aceastd Evanghelie ne invitd si privim casa interioara: este uniti sau divizati?
Cine ocupa centrul? Existd spatii in care tolerim ambiguitatea? Imparitia lui Dumnezeu nu
coabiteaza cu jumatati de masurd. Ea vine pentru a unifica, pentru a reda glasul, pentru a restabili
ordinea iubirii. Adevarul despre putere este acesta: puterea lui Dumnezeu elibereaza, nu domina.
Iar eliberarea incepe atunci cand i permitem lui Cristos si fie Cel mai puternic in inima noastra.

Sa meditam cu...

Papa Benedict al XVI-lea
,Credinta este o alegere care implicd intreaga existentd.” — Porta fidei, nr. 10 (2011)

Sfantul Ioan Paul al II-lea
,Omul este chemat sa aleaga intre bine si rau.” — Dominum et Vivificantem, nr. 27 (1986)

Papa Francisc
,Indiferenta este unul dintre marile pericole ale timpului nostru.” — Mesaj pentru Postul Mare
2015

Popas interior

Unde traiesc Tmpartit?

Ce decizie evit?

Cine este centrul casei mele interioare?

La finalul zilei... scriu ce mi-a ramas in inima.



VINERI - Marcu 12,28b-34

Inima unificata in iubire

W
M Si-Liubestipe |
. Domnul, Dumnezeul
tau, cu toata inima ta,

cu tot sufletul tau si
. &cu foata puterea ta.

La

Textul evanghelic se situeaza in contextul disputelor din templul din Ierusalim (Mc 11-12), in
ultimele zile ale vietii publice a lui Isus. Dupa confruntarile cu fariseii si saduceii, un carturar se
apropie cu o Intrebare sincera: ,,Care este cea dintai dintre toate poruncile?” Spre deosebire de alte
interventii polemice, aici dialogul are o tonalitate deschisa. Evanghelistul Marcu surprinde un
moment rar de convergentd: un om al Legii recunoaste profunzimea raspunsului lui Isus, iar Isus,
la randul Sau, i spune: ,,Nu esti departe de impéré‘gia lui Dumnezeu.” Textul devine astfel o sinteza
teologica a intregii revelatii.

Isus incepe cu Shema Israel: ,,Asculta, Israele!” Totul porneste de la ascultare. Iubirea nu este
spontand emotie religioasa, ci raspuns la un Dumnezeu care vorbeste. ,,Domnul Dumnezeul nostru
este singurul Domn.” Unicitatea lui Dumnezeu cere unificarea inimii. Nu putem iubi cu inima
impartita.

,»,3a 1ubesti pe Domnul Dumnezeul tau din toata inima, din tot sufletul, din tot cugetul si din toata
puterea.” Aceastd acumulare de termeni nu descrie parti separate, ci totalitatea fiintei. Iubirea
devine integrare: afectivitate, vointa, inteligentd, energie vitald — toate orientate spre Dumnezeu.
Adevarul credintei nu este doar ortodoxie doctrinard, ci orientare totala a vietii.

Dar Isus adauga imediat: ,,Sa-1 iubesti pe aproapele tau ca pe tine insuti.” Cele doua porunci sunt
inseparabile. Verticala fard orizontald devine iluzie spirituald; orizontala fara verticala devine
umanism fragil. [ubirea de Dumnezeu se verificd in concretul relatiei. Adevarul despre credinta se
vede in modul in care tratam chipul lui Dumnezeu din celélalt.

Carturarul recunoaste: ,,A iubi... pretuieste mai mult decat toate arderile de tot si decat toate
jertfele.” Este o afirmatie profeticd. Cultul fara iubire este gol. Isus confirma: ,,Nu esti departe de
Imparatie.” Aproape — dar incd nu Induntru. Imparatia nu este doar Intelegere corecta, ci trecere la
traire.



In aceasta vineri a Postului Mare, suntem invitati sa verificim unitatea inimii noastre. Ce iubeste,
de fapt, centrul fiintei mele? Este Dumnezeu cu adevdrat primul? Iubirea nu este sentiment
ocazional, ci alegere constantd. Adevarul iubirii este coerenta dintre rugaciune si viatd, dintre altar
si aproapele. In Cristos, iubirea devine masura tuturor lucrurilor. Acolo unde inima se unifica in
iubire, Imparatia incepe deja.

Sa meditam cu...

Papa Benedict al XVI-lea
»lubirea de Dumnezeu si iubirea de aproapele sunt inseparabile.” — Deus caritas est, nr. 16

Sfantul Ioan Paul al I1-lea
,Omul se realizeaza prin daruirea sincera de sine.” — Gaudium et spes, nr. 24

Papa Francisc
,»Nu existd adevarata iubire de Dumnezeu fara iubire concreta fatd de aproapele.” — Fratelli
tutti, nr. 87 (2020)

Popas interior

Ce parte din mine nu iubeste Inca?

Cum pot integra credinta si viata?

Ce inseamna ,,din toatd inima”, pentru mine?

La finalul zilei... scriu ce mi-a ramas in inima.



SAMBATA - Luca 18,9-14

Adevarul invesmdntat in smerenie

Pericopa se afla in sectiunea finalda a drumului lui Isus spre lerusalim (Lc 9-19), unde
Evanghelistul Luca insista asupra temei rugaciunii si a convertirii inimii. Parabola este adresata
explicit ,,unora care se credeau drepti si 11 dispretuiau pe ceilalti”. Este un text dens, construit pe
contrast, In care doud personaje urcd la templu pentru acelasi gest — rugdciunea — dar coboara
diferit: unul justificat, celdlalt nu. Luca pune n luminad criteriul interior al relatiei cu Dumnezeu.

Doi oameni urca la templu. Urcarea este comund; diferenta se afla in inima. Fariseul std drept si
se roagd ,,in sine”. Rugaciunea lui este formulata corect, contine multumire si enumera fapte bune:
post, zeciuiald, fidelitate morala. Totul este exact, dar ceva lipseste: relatia. Discursul lui nu este
adresat lui Dumnezeu, ci propriei imagini. Adevarul despre sine este inlocuit cu comparatia. El se
defineste prin distantare: ,,nu sunt ca ceilalti oameni... nici ca acest vames”. Dreptatea lui este
construita pe contrast.

Vamesul sta departe. Nu indrdzneste sa-si ridice ochii. Gestul lui este corporal, umil, tacut.
Rugdciunea este scurtd: ,,Dumnezeule, milostiv fii mie, pacatosului.” Nu explicd, nu justifica, nu
negociaza. El rosteste adevarul propriei fragilitati si il asaza in fata milostivirii. Aici se produce
inversarea: ,,Acesta s-a intors acasd Indreptatit.” Justificarea nu vine din performantd morala, ci
din deschidere smerita.

Parabola nu opune moralitatea imoralitatii, ci autosuficienta dependentei. Fariseul nu este
condamnat pentru ca posteste sau implineste Legea, ci pentru ca isi absolutizeazd meritele.
Vamesul nu este justificat pentru pacatul sau, ci pentru ca il recunoaste in lumina. Adevarul care
mantuieste este cel rostit fard masca.



In aceastd sambata a Postului Mare, suntem invitati si verificim tonul rugiciunii noastre. Ne
prezentam inaintea lui Dumnezeu cu bilanturi sau cu inima? Ne comparam sau ne incredintam?
Adevirul smereniei nu degradeazi persoana, ci o elibereaza. In fata lui Dumnezeu, masca cade si
ramane fiinta.

,Cel care se inalta va fi smerit, iar cel care se smereste va fi Indltat.” Nu este o mustrare, ci o lege
spirituald: numai inima care coboara in adevar poate fi ridicata de har.

Sa meditam cu...

Papa Benedict al XVI-lea
»Adevarata rugiciune se naste din smerenie.” — Audienta generala, 1 februarie 2012

Sfantul Ioan Paul al II-lea
,Omul se descopera pe sine in lumina lui Dumnezeu.”— Redemptor hominis, nr. 10

Papa Francisc
,2Dumnezeu priveste la inimd.” — Omilie, 23 octombrie 2016

Popas interior

Ce imagine apar despre mine?

Unde si cu cine ma compar?

Pot rosti simplu: ,,Dumnezeule, ai mila de mine™?

La finalul zilei... scriu ce mi-a ramas in inima.

Sa ne rugam

Doamne Isuse,
Tu care ai stat la fantana
sl ai asteptat setea noastra,

lumineaza adevarul inimii mele.
Da-mi curajul intalnirii,
claritatea deciziei,
libertatea iertarii.

Fa ca adevarul Tau
sa nu ma inchida,
ci sa ma vindece.



TAU
ESTE ADEVARUL

Invatd-ma sa ma inchin
in duh si adevar,
cu o inimd simpla si intreaga.

Amin.

Oficiul pentru Pastoratia Biblica, ARCB



