
 
 

Săptămâna a III-a din Postul Mare 

Popasul Adevărului 

 

 

În această a treia săptămână a Postului Mare, ne oprim la Popasul Adevărului, lăsându-ne 

călăuziți de sensul profund al adevărului biblic. În Biblie, adevărul nu este o simplă corectitudine 

a cuvintelor, ci o fidelitate care susține viața și o face stabilă. Termenul ebraic ’emet vorbește 

despre ceea ce este solid, demn de încredere, statornic în iubire. Adevărul lui Dumnezeu nu rănește, 

ci luminează; nu umilește, ci ridică; nu distruge, ci împlinește. El este fidel făgăduințelor Sale și 

consecvent în milostivire, iar această statornicie devine temelia credinței noastre. În fața acestui 

adevăr, omul este chemat să trăiască fără mască, într-o coerență între inimă și faptă.  

Adevărul biblic nu este abstract, ci relațional: el se naște din legământ și se verifică în iubire. În 

Cristos, Adevărul capătă chip și glas, devenind întâlnire vie și chemare la convertire. A intra în 

adevăr înseamnă a intra într-o lumină care purifică fără a condamna și care deschide un drum nou. 

De aceea, această săptămână ne invită să rămânem în adevăr, pentru ca viața noastră să devină 

stabilă în Dumnezeu și transparentă pentru harul Său. 

 



 
 

DUMINICĂ – Ioan 4,5–42 

Setea care devine revelație 

 

Isus obosește. Se așază. Cere apă. 

Dumnezeu începe dialogul din vulnerabilitate. 

Fântâna lui Iacob devine loc teologic: aici se întâlnesc istoria rănită, identitatea divizată și 

făgăduința mesianică. Femeia vine la amiază – ceasul mântuirii. Viața ei este fragmentată, relațiile 

ei instabile, memoria ei complicată. Isus nu începe cu reproșul, ci cu setea. 

„Dacă ai ști darul lui Dumnezeu…” – adevărul începe ca dar, nu ca judecată. 

Isus dezvăluie viața ei, fără a o umili. Îi spune adevărul nu pentru a o fixa în trecut, ci pentru a o 

deschide spre viitor. Adevărul lui Cristos este terapeutic. El scoate la lumina, pentru a vindeca. 

Momentul culminant: „Eu sunt, Cel care vorbesc cu tine.” 

Pentru prima data, în Evanghelia lui Ioan, Isus se revelează explicit drept Mesia – și o face unei 

femei samaritence. Adevărul nu este rezervat celor perfecți. 

Femeia își lasă găleata. Când adevărul atinge inima, prioritățile se schimbă. 

Să medităm cu… 

Pap Benedict al XVI-lea 

„Credința creștină nu este rezultatul unei idei etice sau al unei decizii morale, ci întâlnirea cu un 

eveniment, cu o Persoană.” — Deus caritas est, nr. 1 (2005) 



 
Sfântul Ioan Paul al II-lea 

„Omul nu poate trăi fără iubire. El rămâne pentru sine o ființă de neînțeles dacă iubirea nu i se 

revelează.” — Redemptor hominis, nr. 10 (1979) 

Papa Francisc 

„Dumnezeu nu obosește să ierte; noi suntem cei care obosim să cerem milostivire.” — Evangelii 

gaudium, nr. 3 (2013) 

Popas interior 

Ce sete mă locuiește? 

Unde evit adevărul despre mine? 

Ce găleată sunt chemată să las? 

La finalul zilei… scriu ce mi-a rămas în inimă. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

LUNI – Luca 4,24–30 

Adevărul respins 

 

Nazaretul este locul începuturilor. Acolo unde Isus a crescut, unde a fost cunoscut, unde numele 

Lui nu producea mirare. Și tocmai acolo adevărul devine cel mai greu de primit. Familiaritatea 

poate bloca revelația. Când credem că știm deja cine este Dumnezeu, încetăm să-l mai ascultăm. 

Isus rostește un cuvânt limpede: „Niciun profet nu este bine primit în patria sa.” Adevărul nu este 

respins pentru că ar fi neclar, ci pentru că este prea clar. El dezvăluie granițele înguste ale inimii. 

Când amintește de Ilie trimis la o văduvă din Sarepta și de Elisei care îl vindecă pe Naaman 

sirianul, Isus atinge un punct sensibil: harul lui Dumnezeu nu poate fi posedat, monopolizat, 

revendicat ca drept exclusiv. 

Mulțimea ascultase cu admirație, la început. Dar admirația nu înseamnă convertire. Există o formă 

de entuziasm religios care nu suportă consecințele Cuvântului. Când adevărul începe să ceară 

lărgirea inimii, apare rezistența. Și rezistența se transformă în furie. 

Îl scot din cetate. Îl conduc spre marginea prăpastiei. Adevărul pare împins spre eliminare. Dar 

textul spune simplu și solemn: „El, trecând prin mijlocul lor, a plecat.” Cuvântul nu poate fi 

„aruncat în gol”. Adevărul nu este anulat de respingere. 

Nazaretul devine imaginea inimii noastre, atunci când preferăm un Dumnezeu previzibil, 

domesticit, adaptat așteptărilor noastre. Adevărul, însă, rupe cadrele comode. El cere deschidere, 

convertire, depășirea orgoliului spiritual. 

În Postul Mare, această Evanghelie ne invită să verificăm unde am devenit prea familiari cu 

Dumnezeu. Unde nu mai ascultăm pentru că „știm deja”. Unde refuzăm un adevăr pentru că ne 

tulbură siguranțele. Adevărul lui Cristos nu caută conflict, dar nu evită claritatea. El trece prin 

respingere, fără a deveni agresiv. Rămâne fidel misiunii sale. 



 
 

Să medităm cu… 

Papa Benedict al XVI-lea 

„Adevărul nu se impune prin forță, ci prin propria sa lumină.” — Caritas in veritate, nr. 1 (2009) 

Sfântul Ioan Paul al II-lea 

„Libertatea se împlinește în aderarea la adevăr.” — Veritatis splendor, nr. 84 (1993) 

Papa Francisc 

„Adevărul poate incomoda, dar este cel care ne face liberi.” — Omilie, 15 iunie 2013 

Popas interior 

Unde reduc credința la exterior? 

Cum pot lăsa Legea să devină viață? 

 

La finalul zilei… scriu ce mi-a rămas în inimă. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

MARȚI – Matei 18,21–35 

Adevărul despre iertare 

 

 

În textul evanghelic, întrebarea lui Petru deschide scena: „De câte ori să iert? Până la șapte ori?” 

Șapte este deja simbol al plinătății, al generozității spirituale. Dar Isus rupe logica măsurii: „Nu 

până la șapte, ci până la șaptezeci de ori câte șapte.” Nu este un calcul, ci o dezinstalare a calculului. 

În Împărăție, iertarea nu se numără, pentru că ea izvorăște dintr-un alt tip de dreptate – dreptatea 

milostivirii. 

Parabola care urmează este construită pe contrastul disproporției. Datoria primului slujitor este 

astronomică: zece mii de talanți, o sumă imposibil de restituit, echivalentă cu o hiperbolă a 

imposibilului. În limbaj teologic, este imaginea păcatului omului în fața sfințeniei lui Dumnezeu. 

Slujitorul nu poate plăti. Adevărul situației lui este falimentul total. Și tocmai aici intervine 

milostivirea: stăpânul „i-a fost milă” și i-a iertat datoria. Nu negociază, nu amână, nu restructurează 

– anulează. 

Însă adevărul inimii slujitorului se revelează imediat în relația cu aproapele. Pentru o datorie 

infimă, el aplică o justiție fără milă. Parabola scoate la lumină ruptura dintre harul primit și harul 

transmis. Adevărul despre iertare nu constă doar în faptul că am fost iertați, ci în faptul că iertarea 

trebuie să circule. Harul oprit devine contradicție. 

Momentul final este sever: „Așa vă va face și Tatăl Meu ceresc dacă nu iertați din inimă.” Accentul 

cade pe interioritate. Iertarea nu este gest formal, ci transformare a inimii. Adevărul iertării este 

participare la inima lui Dumnezeu. Cel care nu iartă rămâne închis într-o dreptate proprie, 

incapabilă să susțină viața. 

În această Evanghelie, Isus nu minimalizează răul, ci revelează o realitate mai mare decât răul: 

milostivirea. Adevărul despre mine este că trăiesc dintr-o datorie anulată. Adevărul despre 



 
aproapele este că și el trăiește din același har. În logica Împărăției, memoria păcatului este depășită 

de memoria milostivirii. 

Postul Mare devine astfel un timp al reconfigurării memoriei: nu din perspectiva rănilor primite, 

ci din perspectiva iertării primite. Iertarea fără măsură nu este slăbiciune, ci participare la libertatea 

lui Dumnezeu. 

Să medităm cu… 

Papa Benedict al XVI-lea 

„Dumnezeu este iubire și această iubire este milostivire.” — Angelus, 16 martie 2008 

Sfântul Ioan Paul al II-lea 

„Milostivirea este dimensiunea indispensabilă a iubirii.” — Dives in misericordia, nr. 7 (1980) 

Papa Francisc 

„Nu există limită pentru milostivirea lui Dumnezeu oferită celui care se convertește.” — 

Misericordiae vultus, nr. 3 (2015) 

Popas interior 

Pe cine țin încă legat în inimă? 

Cum devine iertarea adevărul vieții mele? 

La finalul zilei… scriu ce mi-a rămas în inimă. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

MIERCURI – Matei 5,17–19 

Împlinirea care luminează Legea 

 

Textul se află în inima Predicii de pe Munte (Mt 5–7), după proclamarea Fericirilor și înaintea 

antitezelor („Ați auzit că s-a spus… Eu însă vă spun…”). Este un verset-punte, programatic, care 

clarifică poziția lui Isus față de Lege și Profeți. În contextul evanghelistului Matei – adresat unei 

comunități cu rădăcini iudeo-creștine – această precizare este esențială: Isus nu este un reformator 

rupt de tradiție, ci împlinirea ei. Verbul-cheie este „a împlini” (plērōsai), care în limbaj matean 

indică realizarea plenară a planului lui Dumnezeu. 

„Să nu credeți că am venit să desființez Legea sau Profeții.” Isus începe prin a corecta o posibilă 

neînțelegere. Noutatea Sa nu este negare, ci adâncire. El nu rupe firul revelației, ci îl duce la 

maturitate. Adevărul nu distruge trecutul, ci îl luminează din interior. 

„N-am venit să desființez, ci să împlinesc.” Împlinirea nu înseamnă simplă executare, ci 

plenitudine. În Isus, Legea își atinge sensul originar: orientarea spre iubire. Poruncile nu mai sunt 

doar norme exterioare, ci expresia unei relații vii. Legea devine chipul unei voințe paterne, iar 

ascultarea devine participare la viața Fiului. 

Când Isus afirmă că „nici o iota nu va trece din Lege”, El proclamă seriozitatea revelației. 

Dumnezeu nu se contrazice. Fidelitatea Sa străbate istoria. Însă această fidelitate nu este rigiditate, 

ci coerență a iubirii. Legea fără Cristos poate deveni povară; în Cristos, ea devine drum. 

Adevărul despre Lege este că ea pregătește inima pentru întâlnirea cu Dumnezeu. Adevărul despre 

Cristos este că El este Legea vie, interpretată prin milostivire. De aceea, a încălca și a relativiza 

porunca nu înseamnă libertate, ci pierderea orientării. În schimb, a o trăi în spiritul ei profund 

înseamnă a intra în dinamica Împărăției. 

În Postul Mare, această Evanghelie ne invită să depășim minimalismul moral și formalismul 

religios. Nu este suficient să „nu fac rău”; chemarea este la o inimă transformată. Legea scrisă pe 

piatră devine, în Duhul, lege scrisă în inimă (cf. Ier 31,33). 



 
Adevărul împlinirii nu este constrângere, ci integrare. În Cristos, viața noastră se adună, se unifică, 

se orientează spre iubirea deplină. A trăi porunca înseamnă a permite ca adevărul lui Dumnezeu 

să modeleze interiorul nostru, până când ascultarea nu mai este obligație, ci respirație. 

Să medităm cu… 

Papa Benedict al XVI-lea 

„Legea nouă este Cristos însuși.” — Isus din Nazaret, vol. I (2007) 

Sfântul Ioan Paul al II-lea 

„Legea morală este lumină pentru conștiință.” — Veritatis splendor, nr. 12 

Papa Francisc 

„Normele sunt un dar al lui Dumnezeu pentru a ne conduce spre plinătate.” — Amoris laetitia, 

nr. 295 

Popas interior 

Unde reduc credința la exterior? 

Cum pot lăsa Legea să devină viață? 

Ce fidelitate mică mă face să cresc? 

La finalul zilei… scriu ce mi-a rămas în inimă. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

JOI – Luca 11,14–23 

Împărăția care dezvăluie adevărul inimii 

 

Textul evanghelic se află în secțiunea lucanică a drumului spre Ierusalim (Lc 9–19), unde Isus 

revelează progresiv natura Împărăției lui Dumnezeu. După eliberarea unui om mut, reacția 

mulțimii se divide: unii se miră, alții acuză. Episodul marchează o intensificare a conflictului și 

clarifică identitatea misiunii lui Isus. În centrul pericopei se află afirmația decisivă: „Dacă Eu scot 

demonii cu degetul lui Dumnezeu, atunci Împărăția lui Dumnezeu a ajuns la voi.” Este o declarație 

teologică de mare densitate. 

Eliberarea omului mut este semn al restaurării creației. Mutismul, simbol al incapacității de a 

comunica și de a lăuda, este învins. Când răul este alungat, cuvântul revine. Însă, paradoxal, în 

locul recunoașterii apare suspiciunea: „Cu Beelzebul scoate demonii.” Adevărul este contestat 

atunci când atinge structurile de putere ale inimii. 

Isus răspunde cu o logică limpede: o casă dezbinată nu poate rezista. Răul nu se autodistruge. Dacă 

Satana ar lupta împotriva lui însuși, ar înceta să mai fie putere coerentă. Argumentul nu este doar 

retoric, ci revelator: unde este dezbinare interioară, acolo adevărul nu este încă primit. Unitatea 

este semn al lucrării lui Dumnezeu. 

„Cu degetul lui Dumnezeu.” Expresia trimite la Exod (Ex 8,19) și evocă intervenția directă a lui 

Dumnezeu în istorie. Aici, în persoana lui Isus, se manifestă aceeași putere creatoare și 

eliberatoare. Împărăția nu este idee viitoare, ci prezență activă care sparge fortăreața „omului 

puternic”. Cristos este Cel mai puternic, care dezarmează și redistribuie bunurile – imagine a 

eliberării de sub tirania răului. 

Finalul este net: „Cine nu este cu Mine este împotriva Mea.” Nu există neutralitate în fața 

adevărului. A rămâne indecis înseamnă a permite fragmentarea. Adevărul cere opțiune, coerență, 

apartenență. 



 
În Postul Mare, această Evanghelie ne invită să privim casa interioară: este unită sau divizată? 

Cine ocupă centrul? Există spații în care tolerăm ambiguitatea? Împărăția lui Dumnezeu nu 

coabitează cu jumătăți de măsură. Ea vine pentru a unifica, pentru a reda glasul, pentru a restabili 

ordinea iubirii. Adevărul despre putere este acesta: puterea lui Dumnezeu eliberează, nu domină. 

Iar eliberarea începe atunci când Îi permitem lui Cristos să fie Cel mai puternic în inima noastră. 

Să medităm cu… 

Papa Benedict al XVI-lea 

„Credința este o alegere care implică întreaga existență.” — Porta fidei, nr. 10 (2011) 

Sfântul Ioan Paul al II-lea 

„Omul este chemat să aleagă între bine și rău.” — Dominum et Vivificantem, nr. 27 (1986) 

Papa Francisc 

„Indiferența este unul dintre marile pericole ale timpului nostru.” — Mesaj pentru Postul Mare 

2015 

Popas interior 

Unde trăiesc împărțit? 

Ce decizie evit? 

Cine este centrul casei mele interioare? 

La finalul zilei… scriu ce mi-a rămas în inimă. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

VINERI – Marcu 12,28b–34 

Inima unificată în iubire 

 

Textul evanghelic se situează în contextul disputelor din templul din Ierusalim (Mc 11–12), în 

ultimele zile ale vieții publice a lui Isus. După confruntările cu fariseii și saduceii, un cărturar se 

apropie cu o întrebare sinceră: „Care este cea dintâi dintre toate poruncile?” Spre deosebire de alte 

intervenții polemice, aici dialogul are o tonalitate deschisă. Evanghelistul Marcu surprinde un 

moment rar de convergență: un om al Legii recunoaște profunzimea răspunsului lui Isus, iar Isus, 

la rândul Său, îi spune: „Nu ești departe de Împărăția lui Dumnezeu.” Textul devine astfel o sinteză 

teologică a întregii revelații. 

Isus începe cu Shema Israel: „Ascultă, Israele!” Totul pornește de la ascultare. Iubirea nu este 

spontană emoție religioasă, ci răspuns la un Dumnezeu care vorbește. „Domnul Dumnezeul nostru 

este singurul Domn.” Unicitatea lui Dumnezeu cere unificarea inimii. Nu putem iubi cu inima 

împărțită. 

„Să iubești pe Domnul Dumnezeul tău din toată inima, din tot sufletul, din tot cugetul și din toată 

puterea.” Această acumulare de termeni nu descrie părți separate, ci totalitatea ființei. Iubirea 

devine integrare: afectivitate, voință, inteligență, energie vitală – toate orientate spre Dumnezeu. 

Adevărul credinței nu este doar ortodoxie doctrinară, ci orientare totală a vieții. 

Dar Isus adaugă imediat: „Să-l iubești pe aproapele tău ca pe tine însuți.” Cele două porunci sunt 

inseparabile. Verticala fără orizontală devine iluzie spirituală; orizontala fără verticală devine 

umanism fragil. Iubirea de Dumnezeu se verifică în concretul relației. Adevărul despre credință se 

vede în modul în care tratăm chipul lui Dumnezeu din celălalt. 

Cărturarul recunoaște: „A iubi… prețuiește mai mult decât toate arderile de tot și decât toate 

jertfele.” Este o afirmație profetică. Cultul fără iubire este gol. Isus confirmă: „Nu ești departe de 

Împărăție.” Aproape – dar încă nu înăuntru. Împărăția nu este doar înțelegere corectă, ci trecere la 

trăire. 



 
În această vineri a Postului Mare, suntem invitați să verificăm unitatea inimii noastre. Ce iubește, 

de fapt, centrul ființei mele? Este Dumnezeu cu adevărat primul? Iubirea nu este sentiment 

ocazional, ci alegere constantă. Adevărul iubirii este coerența dintre rugăciune și viață, dintre altar 

și aproapele. În Cristos, iubirea devine măsura tuturor lucrurilor. Acolo unde inima se unifică în 

iubire, Împărăția începe deja. 

Să medităm cu… 

Papa Benedict al XVI-lea 

„Iubirea de Dumnezeu și iubirea de aproapele sunt inseparabile.” — Deus caritas est, nr. 16 

Sfântul Ioan Paul al II-lea 

„Omul se realizează prin dăruirea sinceră de sine.” — Gaudium et spes, nr. 24  

Papa Francisc 

„Nu există adevărată iubire de Dumnezeu fără iubire concretă față de aproapele.” — Fratelli 

tutti, nr. 87 (2020) 

 

Popas interior 

Ce parte din mine nu iubește încă? 

Cum pot integra credința și viața? 

Ce înseamnă „din toată inima”, pentru mine? 

La finalul zilei… scriu ce mi-a rămas în inimă. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

SÂMBĂTĂ – Luca 18,9–14 

Adevărul înveșmântat în smerenie 

 

Pericopa se află în secțiunea finală a drumului lui Isus spre Ierusalim (Lc 9–19), unde 

Evanghelistul Luca insistă asupra temei rugăciunii și a convertirii inimii. Parabola este adresată 

explicit „unora care se credeau drepți și îi disprețuiau pe ceilalți”. Este un text dens, construit pe 

contrast, în care două personaje urcă la templu pentru același gest – rugăciunea – dar coboară 

diferit: unul justificat, celălalt nu. Luca pune în lumină criteriul interior al relației cu Dumnezeu. 

Doi oameni urcă la templu. Urcarea este comună; diferența se află în inimă. Fariseul stă drept și 

se roagă „în sine”. Rugăciunea lui este formulată corect, conține mulțumire și enumeră fapte bune: 

post, zeciuială, fidelitate morală. Totul este exact, dar ceva lipsește: relația. Discursul lui nu este 

adresat lui Dumnezeu, ci propriei imagini. Adevărul despre sine este înlocuit cu comparația. El se 

definește prin distanțare: „nu sunt ca ceilalți oameni… nici ca acest vameș”. Dreptatea lui este 

construită pe contrast. 

Vameșul stă departe. Nu îndrăznește să-și ridice ochii. Gestul lui este corporal, umil, tăcut. 

Rugăciunea este scurtă: „Dumnezeule, milostiv fii mie, păcătosului.” Nu explică, nu justifică, nu 

negociază. El rostește adevărul propriei fragilități și îl așază în fața milostivirii. Aici se produce 

inversarea: „Acesta s-a întors acasă îndreptățit.” Justificarea nu vine din performanță morală, ci 

din deschidere smerită. 

Parabola nu opune moralitatea imoralității, ci autosuficiența dependenței. Fariseul nu este 

condamnat pentru că postește sau împlinește Legea, ci pentru că își absolutizează meritele. 

Vameșul nu este justificat pentru păcatul său, ci pentru că îl recunoaște în lumină. Adevărul care 

mântuiește este cel rostit fără mască. 



 
În această sâmbătă a Postului Mare, suntem invitați să verificăm tonul rugăciunii noastre. Ne 

prezentăm înaintea lui Dumnezeu cu bilanțuri sau cu inima? Ne comparăm sau ne încredințăm? 

Adevărul smereniei nu degradează persoana, ci o eliberează. În fața lui Dumnezeu, masca cade și 

rămâne ființa. 

„Cel care se înalță va fi smerit, iar cel care se smerește va fi înălțat.” Nu este o mustrare, ci o lege 

spirituală: numai inima care coboară în adevăr poate fi ridicată de har. 

Să medităm cu… 

Papa Benedict al XVI-lea 

„Adevărata rugăciune se naște din smerenie.” — Audiență generală, 1 februarie 2012 

Sfântul Ioan Paul al II-lea 

„Omul se descoperă pe sine în lumina lui Dumnezeu.”— Redemptor hominis, nr. 10 

Papa Francisc 

„Dumnezeu privește la inimă.” — Omilie, 23 octombrie 2016 

Popas interior 

Ce imagine apăr despre mine? 

Unde și cu cine mă compar? 

Pot rosti simplu: „Dumnezeule, ai milă de mine”? 

La finalul zilei… scriu ce mi-a rămas în inimă. 

 

Să ne rugăm 

Doamne Isuse, 

Tu care ai stat la fântână 

și ai așteptat setea noastră, 

luminează adevărul inimii mele. 

Dă-mi curajul întâlnirii, 

claritatea deciziei, 

libertatea iertării. 

Fă ca adevărul Tău 

să nu mă închidă, 

ci să mă vindece. 



 
Învață-mă să mă închin 

în duh și adevăr, 

cu o inimă simplă și întreagă. 

Amin. 

Oficiul pentru Pastorația Biblică, ARCB 

 


