in asteptarea Mangaietorului
Meditatii

Ascultarea fata de Duhul Sfant este taina sfinteniei

Sfantul Atanasie a observat ca in tot Vechiul Testament nu este mentionat Duhul Sfant cu numele
de Mangéietor, Paracletul. Motivul acestui lucru este exprimat chiar in cuvintele Domnului Isus:
,Va este de folos sa ma duc eu, pentru ca, daca nu ma voi duce, Mangaietorul nu va veni la voi,
iar dacd ma voi duce, 1l voi trimite la voi” (In 16,7). Trebuia ca acest Cuvant intrupat sa intre in
slava sa inainte de a-1 trimite pe Duhul Sfant ca Mangaietor.

Mangaierea interioard a Duhului Sfant este de folos pentru noi, deoarece el este Duhul Tatalui si
al Fiului. Darurile sale spirituale sunt calititi permanente pe care Dumnezeu ni le daruieste
impreund cu harul sadu sfintitor, pentru a ne intdri si a ne face atenti la soaptele Oaspetelui care ne
viziteaza din inaltime. Sunt sapte daruri ale Duhului Sfant: darul intelepciunii, temelia vietii
crestine, darul cunoasterii, darul stiintei, darul sfatului, darul evlaviei, darul tariei si cel al temerii
de Dumnezeu.

Primele patru daruri ne lumineaza intelegerea vietii crestine si calea ce duce spre desavarsire.
Ultimele trei ne desavarsesc vointa si viata spirituala.

Darul intelegerii ne este dat pentru a patrunde in adevarurile de credintd; darul intelepciunii ne
ajutd sa alegem si sa practicdm inspiratiile Duhului; darul stiintei ne permite sa judecam cele ce
sunt omenesti; darul sfatului ne indruma spre faptele unei credinte vii; darul evlaviei ne educa



blandetea fata de oameni; darul tariei ne da putere in slabiciunile si in fricile noastre; darul temerii
ne curma mandria $i pornirile rele.

Sfantul Bernard de Clairvaux, comentand texte din Cantarea Cantarilor, scria:

,Peste tot Tn Cantare se vorbeste despre iubire. Ca sa intelegem ce scrie in aceste texte, trebuie sa
iubim; o inima rece nu poate intelege un cuvant de foc.

Cei care au primit de la Duhul Sfant harul de a iubi inteleg spusele lui, cuvintele iubirii sale, de
aceea raspund si ei in chip asemanator, adica prin fapte de iubire si de evlavie.

Asadar, ce iti cere Acela care te-a cautat cu atata ardoare: «Scoald, draga mea, si vino!» (Ct 2,10)?
El te roaga sd nu te indepartezi de el In timpul vietii tale. Aceastd dorintd nu poate fi decat a
Dubhului; el patrunde in abisurile inimii noastre, el purifica gandurile si intentiile noastre. Tot el,
plin de blandete si de gingasie, Indreapta vointa noastra pentru a o potrivi cu a sa, ca noi sa o
intelegem cu adevdrat, sa o iubim cu indrazneala si sd o implinim pe deplin.”

In vremuri mai apropiate noua, cardinalul Mercier 1i sfatuia pe credinciosi astfel:

,»Vreau sd va descopdr o taina a sfinteniei si a fericirii: daca in fiecare zi, timp de cinci minute, va
lasati imaginarul sa taca, va inchideti ochii in fata lucrurilor sensibile si daca va feriti urechile sa
auda zgomotele pdmantului, pentru a intra in sanctuarul inimii voastre, templul Duhului Sfant,
atunci veti putea vorbi acestui Duh astfel:

«O, Duh Preasfant, sufletul sufletului meu, ma inchin tie, lumineaza-ma, cdlduzeste-ma, adu-mi
mangaiere; spune-mi ce trebuie sa fac; fagaduiesc s implinesc tot ceea ce Imi ceri si sa primesc
tot ceea ce mi se intampla In viata. Ajutd-ma sd cunosc vointa ta si-mi va fi de-ajuns.»

Daca veti duce la bun sfarsit acest lucru, viata voastra se va scurge linistita, senina si mangaiata,
chiar si in clipa greutatilor, pentru cd harul este pe masura incercdrii, dandu-va putere pentru a
duce totul, si veti ajunge la portile Tatalui impodobiti de merite. Ascultarea fatd de Duhul Sfant
este taina sfinteniei.”



Despre roadele Duhului Sfant
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Darurile Duhului Sfant infaptuiesc In noi roadele bune ale unei vieti daruite lui Cristos. Textul
biblic ne spune: ,,Jar roada Duhului este iubirea, bucuria, pacea, indelunga-rabdare, bunatatea,
facerea de bine, credinta, blandetea, infranarea, curatia” (cf. Gal 5,22-26).

Primele trei roade ale Duhului Sfant sunt iubirea, bucuria si pacea: iubirea, pentru cd el este iubirea
Tatélui si a Fiului; bucuria, pentru ca el este prezent in Tatdl si in Fiul ca plindtate a fericirii lor;
pacea, pentru cd Duhul este legdtura care ii uneste pe Tatal si pe Fiul. Aceste roade pregatesc
sufletul pentru a le primi pe urmatoarele: rabdarea si blandetea.

Virtutea rabdarii tempereaza tristetea, iar virtutea blandetii stipaneste mania care se ridica in noi,
pentru a indeparta raul prezent. Aceste doud virtuti lupta si aduc biruintd prin eforturi deosebite;
ele se impotrivesc dusmanilor fara violentd, alegand intotdeauna calea bunei intelegeri. Rdbdarea
intampind in liniste Incercdrile care o vor intrista. Astfel, sufletul intarit de aceasta virtute isi
regaseste blandetea care va indeparta din calea sa furia.

Bunatatea si facerea de bine sunt roade pe care le practicam in relatia noastra cu aproapele.
Bunatatea este dorinta neincetata a sufletului de a rdspandi in jurul séu tot ceea ce duce la armonie,
unitate si prietenie. Facerea de bine este Implinirea concretd a bunatatii, prin acte care dovedesc
faptul ca suntem fiii lui Dumnezeu.

Modestia sau cumpatarea in purtare randuieste cu noblete trupul, gesturile si cuvintele noastre,
ordonandu-le spre o tinutd adecvatad elegantei Duhului Sfant. Omul este intotdeauna in actiune,
prins din toate partile, supus atator bulversari sociale, familiale si profesionale, incat se ataseaza
de multe lucruri. Cumpatarea il opreste si-i dd lumina de a alege ceea ce este necesar 1n aceasta
viatd si ceea ce este mai bun pentru Imparitia lui Dumnezeu.

Simtul masurii si al castitatii maturizeaza dorintele trupului, moderdnd ceea ce este permis si
indepartand ceea ce dauneaza unei vieti crestine (cf. Gal 5,20-21, faptele trupului).



In asteptarea augusta a Duhului Sfant, sa ne intrebam: omul de azi mai are nevoie de aceste daruri?
Oare religiile noi nu propun si ele energii eliberatoare, tehnici de Infrumusetare a psihicului si de
remodelare a fiintei? Nu existd atatea teste de maturizare a personalitatii si de identificare a
limitelor omului? Intr-un cuvant, ce aduce nou acest Duh Sfant in societatea noastra care alunga
din ce in ce mai mult din hotarele ei sacrul? Si, cu multa putere vom raspunde: taina unei Persoane,
unei prezente vii si iubitoare, intrand astfel intr-o unitate de viatd libera si eliberatoare. Nu mai
suntem singuri, izolati de structuri si de ideologii, ci uniti cu o Persoana, unita la randul ei cu Tatal
si cu Fiul.

La final, maestrul Eckhart ne invata:

»Sfantul Augustin spunea: Cand sufletul este aprins de iubirea dumnezeiascd, Dumnezeu se naste
in acel suflet, iar Duhul Sfant este flacara acestei iubiri. Chiar dacd omul ar tri si o mie de ani, tot
ar mai trebui sa strabata trepte ale iubirii. Asa se intdmpla si cu focul: el arde cat timp are lemne;
cu cat focul este mai mare si vantul sufld mai puternic, cu atat el arde mai tare. Sa inlocuim iubirea
cu focul si pe Duhul Sfant cu vantul: cu cat iubirea este mai mare si Duhul Sfant, sub forma
vantului, sufla mai puternic, cu atat sufletul se desavarseste mai mult. Dar nu dintr-o data, ci incetul
cu incetul, prin maturizarea sufletului.”

Citate deosebite

,» Latdl este Tubirea care rastigneste, Fiul este ubirea rastignita, Duhul Sfant este puterea
biruitoare a Crucii.”
— Sfantul Filaret al Moscovei

,,Cred, Doamne, ajuta necredintei mele, imi pare a fi, cum sa spun? Taina cea mai de taind a
invataturii crestine, noua invatatura si, intr-un anume fel, pecetea darului Duhului Sfant.”
— Nicolae Steinhardt

,»In clipa in care Policarp a intrat in arend, o voce din cer i-a spus: «Curaj, Policarp, fii un om!»”
— Despre martiriul Sfantului Policarp



Sa ne lasam calauziti de Duhul Sfant

pr. Joseph Schrijvers, preot redemptorist

O, Duh dumnezeiesc! Tu ma prinzi de mana, ca sa ma conduci la Dumnezeu. Eu vreau sa fiu
ascultator, sd uit de mine si sd ma incredintez insotirii tale. Aceasta este pentru mine cea mai nalta
dintre intelepciuni.

Calatorul care nu ia in seamad harta tarii spre care se indreaptd nu are incredere in inspiratiile lui;
el are o cdlduza bund. Si cine sunt eu in tara sfinteniei? Totul Tmi este strdin: locuitorii, legile,
obiceiurile, conditiile de trai, chiar si limba vorbita aici. Cu el nu ma pot ratici.

In plus, am dusmani care au tot interesul sd gresesc drumul. Oh! Am atita nevoie sa renunt la
mijloacele mele si sd ma incredintez acestei cdlauze!

Acest insotitor este Duhul Sfant, Mangaietorul in tristeti si necazuri, cel care ma intareste in
greutdtile drumului, lumind a noptii mele. Singura lui preocupare este sfintirea mea. Ce rost are
pentru el soarta imperiilor, daca sufletele calauzite de el ating sfintenia? Providenta lui conduce
lumea, Incoroneaza sau frange puterea! Totul sta la dispozitia lui, pentru binele sufletelor.

Oare de ce exista persecutii, asuprirea tarilor sdrace, triumful brutalitdtii? De ce rdzboaie, epidemii,
mari nenorociri sociale? De ce scandaluri publice, doliu in familii, pierderea de vieti omenesti,
lacrimile mamelor?

Oh, cat de orbi suntem! Sunt suflete alese, multe, care inteleg ca suferintele acceptate conduc la o
slava mai mare, cd Tatdl le inaltd la demnitatea Fiului sau rastignit. Lumea intreagd nu valoreaza
cat un astfel de suflet.

Pentru ca un suflet smerit sa infaptuiascd un singur act de iubire, Dumnezeu permite in lume
incurcaturi grozave! Calauzit de Duhul Sfant, toate drumurile sufletului devin bune si se termina



cu bine. Se bucura cand sufletul renuntd la planurile lui. Duhul 1l conduce prin prapastii si-1 ajuta
sd urce piscuri semete. Il duce In paduri dese si infricosatoare, 1l lasd prada furtunilor vietii si
fiarelor salbatice. Cateodata 1si ascunde prezenta...

Dar sufletul daruit nu-si pierde curajul. El a invatat sa uite de sine si sd se increada vointei
Invatatorului.

Intunericul piere de indatd, linistea revine, drumul e limpede, dumnezeiescul Indrumator merge
din nou alaturi de el. El voia sa-1 invete sa se daruiasca fara oprelisti, sa-i lase doar lui indicatoarele
vietii.

Sa mergem Tmpreuna, Duh dumnezeiesc.
Ma daruiesc tie.
Nicio teama, nicio ezitare, ma arunc asemenea unui orb in sanul Providentei.

Calauzeste-ma, sfinteste-ma. Eu trebuie doar sd ma ascund de mine, ca sa te gasesc pe tine.
Cardinalul Léon-Joseph Suenens scria intr-un text devenit celebru:

,.,Fara Duhul Sfant,

Dumnezeu este departe,

Cristos ramane in trecut,
Evanghelia este litera moarta,
Biserica o simpla organizatie,
autoritatea o dominatie,

misiunea propaganda,

cultul o evocare,

iar viata crestind o morala de sclavi.

Dar in Duhul Sfant,

Cristos invie si este prezent,

Evanghelia devine putere de viata,

Biserica inseamna comuniune,

autoritatea devine slujire,

misiunea — Rusalii,

liturgia — memorial si anticipare,

iar actiunea omeneasca este indumnezeitd.”

Intr-un alt text spiritual profund, cardinalul Mercier ii indemna pe credinciosi si intre zilnic in
»sanctuarul inimii”, pentru a asculta glasul Duhului Sfant si pentru a descoperi ca ,,ascultarea fata
de Duhul Sfant este taina sfinteniei.”



Sfantul Vasile cel Mare spunea:
,,Prin Duhul Sfant inimile sunt ridicate spre cer.”

lar Sfantul Serafim de Sarov ne aminteste:
,Dobandeste pacea Duhului si mii de oameni se vor mantui in jurul tau.”

Sa cerem si noi in aceste zile harul unui nou Rusalii pentru Biserica, pentru familiile noastre si
pentru lumea intreaga:

,,Vino, Duhule Preasfant,
umple inimile credinciosilor Tai
si aprinde in ele focul iubirii Tale
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