
 

 

„Urmele celui Înviat” 

Itinerar catehetic pentru timpul pascal 

20 aprilie-14 mai 2026 

 

 

1. Viziune și scop 

Itinerarul catehetic „Urmele celui Înviat” propune un parcurs de aprofundare în parohii, în familii 

sau personal, în timpul pascal, centrat pe recunoașterea prezenței lui Cristos cel Înviat în viața 

concretă. Nu este doar o transmitere de conținut, ci o inițiere spirituală: de la „a ști despre Înviere” 

la a-l recunoaște pe cel Înviat. 

2. Obiective pentru grupuri 

• să aprofundeze întâlnirile pascale din Evanghelii  

• să formeze capacitatea de discernere spirituală  

• să ajute la interiorizarea credinței  

• să creeze o legătură între Scriptură și viața personală  

 



 
 

3. Structura itinerariului  (pași pentru aprofundare) 

  Modulul 1: Maria Magdalena – „Recunoașterea în iubire” 

20–25 aprilie 

       Ioan 20,11–18 

  Modulul 2: Emaus – „Recunoașterea în Cuvânt și frângerea pâinii” 

26 aprilie – 2 mai 

       Luca 24,13–35 

  Modulul 3: Lacul Tiberiadei – „Recunoașterea în viața cotidiană” 

3–10 mai 

       Ioan 21 

  Modulul 4: Urmele Celui Înviat – Înălțarea Domnului 

11–14 mai 

       Luca 24,46–53 

       Faptele Apostolilor 1,6–11 

4. Metodologie 

• lectură biblică (scurtă, ghidată)  

• meditație (2–3 idei clare)  

• aplicare personală  

• împărtășire (opțional)  

• rugăciune finală  

   ritm: 45–60 min / întâlnire sau postări zilnice adaptate 

5. Impact catehetic 

Proiectul ajută credincioșii: 

• să treacă de la emoția Paștelui la viața pascală  

• să descopere că Învierea continuă  

• să formeze o credință personală și vie  
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