,Urmele celui Inviat”
Itinerar catehetic pentru timpul pascal

20 aprilie-14 mai 2026
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A
=5 ITINERAR CATEHETIC <2
pentaw timpuf pascal

20 APRILIE - 14 MAI 2026
—

MODULUL 1
Maria Magdalena -
Recunsagterea in iubire”

() 20-25 APRILIE

MODULUL 2

MODULUL 3
Lacul Tiberiadei ~
Recunoastereain
viata cotidians”
2 2-10MA1
MODULUL 4

Urmele Celui inviat -
Iniltarea Domnului

8 n-uamal

1. Viziune si scop

Itinerarul catehetic ,,Urmele celui inviat” propune un parcurs de aprofundare in parohii, in familii
sau personal, in timpul pascal, centrat pe recunoasterea prezentei lui Cristos cel Inviat in viata
concretd. Nu este doar o transmitere de continut, ci o initiere spirituala: de la ,,a sti despre Inviere”
la a-1 recunoaste pe cel inviat.

2. Obiective pentru grupuri

o sd aprofundeze intalnirile pascale din Evanghelii

o sa formeze capacitatea de discernere spirituala

e sd ajute la interiorizarea credintei

e sacreeze o legdtura intre Scripturd si viata personala



3. Structura itinerariului (pasi pentru aprofundare)

¢ Modulul 1: Maria Magdalena — ,,Recunoasterea in iubire”
20-25 aprilie
(] Ioan 20,1118

¢ Modulul 2: Emaus — ,,Recunoasterea in Cuvant si fringerea painii”
26 aprilie — 2 mai
() Luca 24,13-35

¢ Modulul 3: Lacul Tiberiadei — ,,Recunoasterea in viata cotidiana”
3-10 mai

() Ioan 21

¢ Modulul 4: Urmele Celui inviat — iniltarea Domnului
11-14 mai

() Luca 24,4653
(] Faptele Apostolilor 1,6-11

4. Metodologie

e lectura biblica (scurta, ghidata)
o meditatie (2-3 1idei clare)

e aplicare personala

o impartdsire (optional)

e rugaciune finala

ritm: 45—-60 min / intalnire sau postari zilnice adaptate

5. Impact catehetic

Proiectul ajutd credinciosii:
o sdtreacd de la emotia Pastelui la viata pascala
e sd descopere ca Invierea continua

e sa formeze o credinta personala si vie
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