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In aceastd a cincea saptdmana a Postului Mare ne oprim la Popasul Vietii Daruite. Dacd lumina
ne-a deschis ochii, viata daruitd ne deschide inima spre misterul pascal. In Evanghelia dupa loan,
viata nu este simpld existenta biologica, ci comuniune cu Dumnezeu, participare la insasi viata
Lui.

Termenul grecesc zoé desemneaza viata deplind, viata care vine de la Dumnezeu si conduce spre
El In acest orizont, moartea lui Lazar nu este doar un episod dramatic, ci loc al revelatiei: ,,Eu
sunt Invierea si Viata” (In 11,25). Cristos nu ofera doar un dar exterior; El se ofera pe Sine.

Viata daruitad capdtd forma iubirii care merge pana la capat. Este viata care se revarsa, care creeaza,
care ridicd, care cheama pe nume. In aceastd saptamana, fiecare text ne conduce spre inima
misterului: viata se naste din daruire, iar ddruirea rodeste viata.

Duminica a V-a din Postul Mare — Ioan 11,1-45
Viata care striga pe nume

Betania (casa saracului). Un sat al prieteniei. Lazar este bolnav. Surorile trimit veste: ,,Doamne,
1ata, cel pe care il iubesti este bolnav.” Evanghelia subliniaza iubirea: Isus 1i iubea pe Marta, pe
Maria si pe Lazar. lubirea devine spatiul in care se reveleaza slava lui Dumnezeu.

Cristos ramane inca doua zile in locul unde se afla. Timpul Lui poarta densitatea planului divin.
In limbajul lui Ioan, ,,ceasul” Tnseamna implinirea misiunii. Intarzierea devine pregatire pentru
revelatie.



Cand ajunge, Lazar se afla de patru zile in mormant. In mentalitatea iudaica, a patra zi confirma
definitivitatea mortii. In acest cadru fara iesire, Isus rosteste una dintre marile autodefiniri din
Evanghelie:

»Eu sunt Invierea si Viata.”

Expresia ,,Eu sunt” (ego eimi) trimite la revelatia Numelui divin din Exod 3,14. In Cristos, viata
lui Dumnezeu intrd 1n istoria noastra. El nu vorbeste despre o realitate viitoare, ci despre o prezenta
actuala. In fata mormantului, viata sta in picioare.

Marta rosteste o profesiune de credinta: ,,Tu esti Cristosul, Fiul lui Dumnezeu.” Credinta ei
anticipeaza biruinta care urmeaza. Maria cade la picioarele Lui. Lacrimile ei deschid spatiul
compasiunii. ,JIsus a plans.” Este cea mai scurtd propozitie din Biblie! Cel care da viata
impartaseste durerea omului.

Lacrima lui Cristos nu exprimd neputintd, ci comuniune deplind. Dumnezeu se apropie de
mormantul nostru si il atinge cu prezenta Sa. In acest gest se afld deja misterul Crucii: iubirea care
intra 1n adanc.

Apoi, Isus strigd cu glas puternic: ,,Lazare, vino afard!” Chemarea este personald. Viata lui
Dumnezeu nu este anonimd. Ea rosteste numele fiecaruia. Strigatul Lui patrunde piatra,
intunericul, legaturile mortii...

Lazar iese, inca legat. Viata primitd cere colaborare: ,Dezlegati-l si lasati-l s mearga.”
Comunitatea participa la lucrarea vietii. Invierea lui Lazar devine semn profetic al Invierii lui
Cristos si al vietii noi oferite tuturor.

Textul se incheie cu o decizie dramatica: unii cred, altii hotdrasc moartea Lui. Viata daruita
provoaca o alegere. Slava lui Dumnezeu se manifesta prin iubirea care merge pana la capét

Sa meditam cu...

Papa Benedict al XVI-lea scrie:
,»Crestinismul nu este o idee, ci intdlnirea cu un eveniment, cu o Persoana care da vietii un nou
orizont.” — Deus caritas est, nr. 1 (2005)

Sfantul Ioan Paul al II-lea afirma:
,Omul nu poate trai fard iubire. El raimane pentru sine o fiintd de neinteles daca iubirea nu i se
reveleaza.” — Redemptor hominis, nr. 10 (1979)

Papa Francisc subliniaza:

,,Isus ne priveste, ne iubeste si ne cheama la viatd noud.” — Angelus, 6 aprilie 2014 (comentariu
laToan 11)

Popas interior



Unde aud astazi numele meu rostit de Cristos?
Ce mormant interior asteapta chemarea Lui?
Cum pot participa la dezlegarea altora prin cuvant, rugaciune si slujire?

La finalul zilei... scriu unde am vizut viata inflorind.



Luni — Ioan 8,1-11
Viata care ridica poveri

Dimineata devreme, Isus se afla in templu. Poporul vine la El si El se asaza si invata. Gestul de a
se aseza evoca autoritatea Invatdtorului. In acel spatiu al Cuvantului apare o rupturd: o femeie
surprinsa in adulter este adusa si pusa in mijloc.

,In mijloc” devine loc al expunerii, al rusinii, al judecatii publice. Carturarii si fariseii invoca
Legea si cer verdictul. Intrebarea lor urmareste o capcand. Atmosfera devine densa, tensionata. In
Evanghelia dupa loan, fiecare confruntare dezvaluie un adevar mai profund, identitatea lui Isus.

Cristos se apleacd si scrie cu degetul pe pamant. Tacerea Lui deschide un alt registru. Degetul care
scrie trimite la degetul lui Dumnezeu care a scris Legea pe piatra (Ex 31,18). Acum Legea
intalneste milostivirea. In tacerea Lui, se afld spatiul convertirii.

,,Cine dintre voi este fard pacat sd arunce primul cu piatra.” Cuvantul nu anuleaza Legea, ci o duce
la implinire. EI muta centrul de greutate dinspre condamnare spre constiinta. Privirea se Intoarce
dinspre femeie spre propria inima. Unul cate unul, Tncepand cu cei mai in varsta, pleaca. Piatra
cade, Inainte de a fi aruncata.

Raman doi: durerea si milostivirea, dupa expresia Sfantului Augustin. Femeia sta in picioare in
fata Celui care vede tot si iubeste pana la capat. ,,Nici Eu nu te condamn. Mergi si de acum sa nu
mai pacatuiesti.”

Viata daruitd se aratd aici ca putere de a ridica. Cristos nu reduce pacatul la o eticheta si nu
identifica persoana cu greseala ei. El deschide un viitor. lertarea Lui nu minimalizeaza raul, ci
creeaza posibilitatea unui inceput nou.

Aceastd scend reveleazd dinamica mantuirii: expunerea devine intdlnire, rusinea devine drum,
vinovatia devine chemare la viata. Isus nu asaza piatra n mana nimanui; El asaza demnitatea in
inima celui cazut.



Viata daruitd inseamna puterea de a ridica fara a umili, de a spune adevarul fara a zdrobi, de a crea
un maine acolo unde trecutul parea definitiv. In templul inimii noastre, Cristos scrie din nou Legea
iubirii, nu pe piatra, ci in carne vie.

Sa meditam cu...

Sfantul Ioan Paul al I1-lea
,Milostivirea este a doua fata a iubirii.” — Dives in misericordia, nr. 7 (1980)

Papa Benedict al XVI-lea
,2Dumnezeu nu oboseste sa ierte; El doreste sa ridice omul si sa-1 conduca spre viatd.” —

Angelus, 17 martie 2013

Papa Francisc
,»Isus nu arunca piatra, ci oferd o noua posibilitate.” — Omilie, 7 aprilie 2014

Popas interior
in ce loc al vietii mele am nevoie sa aud: ,,Nici Eu nu te condamn”?
Cum pot deveni spatiu de ridicare pentru cineva?

Ce piatra pot lasa astazi sa cada din mana mea?

La finalul zilei... scriu despre iertare, ca inceput de drum, si ofer iertare ca dar de viata.



Marti — Ioan 8,21-30
Inaltarea care da viata

In dialogul tensionat din templu, Isus rosteste cuvinte care deschid adancimi: ,,Eu plec si ma veti
cauta... unde ma duc Eu, voi nu puteti veni.” Cuvintele Lui creeaza un spatiu de neliniste, o
invitatie la trecere. In Evanghelia dupa Ioan, plecarea lui Isus nu inseamna absenta, ci implinire.
Drumul Lui conduce spre Tatal, iar acest drum trece prin inéltare.

,»,Voi sunteti de jos, Eu sunt de sus.” Nu este o afirmatie de distanta, ci de origine. Isus traieste din
comuniunea cu Tatdl. Fiecare cuvant al Sau poarta respiratia cerului. Viata daruitd are radacina in
aceasta unitate: ,,Eu fac intotdeauna ceea ce ii este placut Tatalui.”

Adevarata inaltare apare in versetul central: ,,Cand il veti inalta pe Fiul Omului, atunci veti
cunoaste ci Eu sunt.” In limbajul lui Ioan, iniltarea inseamni Crucea. Crucea devine tron al
revelatiei. Lemnul rusinii se transforma in loc al slavei. Iniltarea lui Cristos atrage privirea omului
spre adevarul iubirii.

Expresia ,,Eu sunt” (ego eimi) reveleaza identitatea Sa divind. Inaltarea face vizibil ceea ce era
ascuns: Dumnezeu este iubire care se oferd. Pe Golgota, viata se revarsa. In daruirea totald, Fiul
arata chipul Tatalui.

Dialogul continua cu neintelegere si tensiune. Totusi, Evanghelia noteaza un detaliu luminos: ,,Pe
cand spunea acestea, multi au crezut in EL.” Cuvantul care anunta Crucea trezeste credinta.
Inaltarea lui Cristos devine Inceput de viata noud, pentru cei care privesc cu inima deschisa.

In aceasta zi, suntem invitati sa contemplam Crucea, ca loc al cunoasterii. Acolo, Invatdm cine este
Dumnezeu si cine este omul. Acolo, viata capata masura daruirii. Indltarea nu indeparteaza, ci
apropie; nu separa, ci aduna.

Viata daruita Inseamna traire in ascultare, in unitate, in fidelitate fata de Tatdl. In Cristos, fiecare
gest devine ofranda. Fiecare suferinta primeste sens. Fiecare clipa se deschide spre vesnicie.



Sa meditam cu...

Papa Benedict al XVI-lea
,Crucea este adevarata inaltare a omului, deoarece in ea se reveleaza iubirea care merge pana la
capat.” — Isus din Nazaret, vol. 11 (2011)

Sfantul Ioan Paul al II-lea
,»In Cruce se afla raspunsul la dorul omului dupa viata si dupa adevar.” — Veritatis splendor, nr.
87 (1993)

Papa Francisc

,»A privi la Cristos rastignit inseamna a primi iubirea care ne ridica si ne da viatad.” — Omilie, 14
septembrie 2014, Sarbatoarea Inaltarii Sfintei Cruci

Popas interior
Ce inseamna pentru mine Inaltarea lui Cristos?
In ce fel viata mea poate deveni ofranda unita cu a Lui?

Unde traiesc unitatea cu Tatal in ascultare si incredere?

La finalul zilei... privesc Crucea si primesc viata care se daruieste.



Miercuri — Solemnitatea Bunei Vestiri — Luca 1,26-38
Viata care incepe prin ,,Da”

In mijlocul Postului Mare, liturgia aduce o lumina de inceput: Buna Vestire. In casa simpla din
Nazaret, istoria se deschide spre vesnicie. Evanghelia dupa Luca ne introduce intr-un dialog discret
care schimba destinul omenirii.

Ingerul Gabriel o saluti pe Sfanta Fecioara Maria: ,,Bucuri-te, cea plina de har.” Bucuria preceda
explicatia. Harul preceda raspunsul. Maria este numita kecharitomené — plina de har, intr-un mod
deplin si statornic. Identitatea ei se afld in relatia cu Dumnezeu. In aceasti chemare se reveleaza
initiativa divina: viata incepe prin dar.

Tulburarea Mariei exprima seriozitatea intalnirii. Intrebarea ei — ,,Cum va fi aceasta?” — arata
inteligenta credintei. Credinta cauti sens, pastreazi deschidere, ramane disponibila. Ingerul
reveleaza lucrarea Duhului: ,,Duhul Sfant va veni asupra ta si puterea Celui Preainalt te va umbri.”
Limbajul trimite la norul prezentei divine din Exod si la Tnceputul creatiei. Acum incepe o creatie
noua.

In acel moment, libertatea omului se concentreaza intr-un cuvant: ,,Iata slujitoarea Domnului. Fie
mie dupa cuvantul tdu.” Fiat-ul Mariei devine locul in care cerul si pamantul se intdlnesc.
Dumnezeu asteaptd consimtdmantul omului. Viata ddruitd incepe prin disponibilitate.

In acel ,,Da” se afla deja taina Crucii si a Invierii. Maria ofera trupul ei, timpul ei, viitorul ei.
Intruparea Tnseamna ca Dumnezeu alege fragilitatea umand pentru a aduce mantuire. Viata lui
Dumnezeu prinde trup in tacere, in ascultare, in incredere.

Nazaretul devine spatiu al slavei ascunse. Fara zgomot, fara spectacol, fara triumf exterior. Doar
un dialog, o ascultare, o deschidere totala. Viata daruitd se naste in adancul inimii, acolo unde
cuvantul lui Dumnezeu gaseste pamant bun.



In aceasta zi, contemplam inceputul mantuirii, ca inceput al fiecarei vocatii. Fiecare raspuns
generos aduce viatd. Fiecare ascultare deschide un drum. Sfanta Fecioard Maria ne arata ca
daruirea mareste inima si o face loc al prezentei divine.

Sa meditam cu...
Sfantul Ioan Paul al I1-lea
,Prin credinta ei, Maria a devenit Mama Fiului lui Dumnezeu si prima dintre cei care cred.” —

Redemptoris Mater, nr. 13 (1987)

Papa Benedict al XVI-lea
,Fiat-ul Mariei este poarta prin care Dumnezeu a intrat in lume.” — Omilie, 25 martie 2006

Papa Francisc
»Maria este femeia ascultarii, care transforma cuvantul 1n viata.” — Angelus, 8 decembrie 2013

Popas interior
Ce cuvant al lui Dumnezeu asteapta astazi raspunsul meu?
Unde sunt chemata sa ofer disponibilitate deplina?

Cum poate deveni viata mea spatiu al intruparii iubirii?

La finalul zilei... repet in liniste: ,,Fie mie dupa cuvantul Tau.”



Joi— Ioan 8,51-59
Viata care are savoarea vesniciei

In templu, in mijlocul unei dispute tot mai aprinse, Isus rosteste un cuvant care deschide orizonturi:
,»Adevar, adevar va spun: dacd cineva pazeste cuvantul Meu, nu va vedea moartea in veac.” in
Evanghelia dupa loan, pazirea cuvantului inseamnad comuniune, interiorizare, traire in relatie vie
cu Cel care vorbeste.

Viata daruitd primeste aici o dimensiune noua: gustul vesniciei. Isus nu vorbeste despre o amanare
a mortii biologice, ci despre o viata care incepe deja si depdseste orice limitd. A pdzi cuvantul Lui
inseamna a locui in adevar, a trai din iubirea care vine de sus.

Interlocutorii invoca figura lui Abraham. ,,Esti Tu mai mare decat parintele nostru Abraham?”
Intrebarea atinge radacina identitatii. Raspunsul lui Isus conduce dincolo de istorie: ,,Inainte ca
Abraham sa fie, Eu sunt.”

Expresia ,,Eu sunt” (ego eimi) reveleaza misterul divin. Trimiterea la numele descoperit lui Moise
in Exod 3,14 deschide perspectiva vesniciei. Isus se prezinta ca Prezenta care depaseste timpul.
Viata care vine de la El nu se consuma, ci se revarsa din vesnicie.

In fata acestei revelatii, reactia devine violenta. Piatra este ridicatd. Cuvantul care oferd viata
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provoaca rezistenta. Totusi, Isus ,,s-a ascuns si a iesit din templu.” Misterul Sau ramane liber,
necuprins, pregatind ceasul deplin al daruirii pe Cruce.

In aceasta zi, viata daruitd capdtd forma fidelitatii fata de cuvant. A pazi cuvantul Lui inseamna a
trai intr-o relatie continud, a lasa ca fagaduinta vesniciei sa patrunda in prezent. Fiecare gest trait
in comuniune cu Cristos primeste densitate eterna.

Viata cu gust de vesnicie transforma frica in incredere, limitele in drum, clipa in pregustare a
Imparatiei. In Cristos, timpul se deschide spre infinit. In El, viata devine participare la insasi viata
lui Dumnezeu.



Sa meditam cu...

Papa Benedict al XVI-lea
,» Viata vesnica nu incepe dupa moarte, ci In intalnirea cu Cristos.” — Spe salvi, nr. 12 (2007)

Sfantul Ioan Paul al II-lea
,Omul este chemat la comuniune cu Dumnezeu, iar aceasta chemare isi gaseste implinirea in

Cristos.” — Redemptor hominis, nr. 18 (1979)

Papa Francisc
,»Cuvantul lui Isus este viata care nu apune.” — Angelus, 22 martie 2015

Popas interior
Cum pazesc cuvantul lui Cristos 1n viata mea concreta?
Unde simt gustul vesniciei in gesturile de fiecare zi?

Ce loc al inimii mele asteapta sa fie atins de ,,Eu sunt”?

La finalul zilei... ramin in ticere si primesc viata care nu apune.



Vineri— Ioan 10,3142
Viata care nu poate fi redusa la tacere

In templu, pietrele sunt din nou ridicate. Cuvantul care di viati intdlneste impotrivire. in
Evanghelia dupa Ioan, opozitia devine loc al revelatiei. Isus afirma unitatea Sa cu Tatdl, iar aceastd
afirmatie atinge centrul credintei: ,,Eu si Tatdl una suntem.”

Reactia este violenta. Piatra exprima dorinta de a opri, de a inchide, de a reduce la tacere. Isus
raspunde cu trimitere la Scriptura si la lucrarile Sale: ,,Daca nu fac lucrérile Tatdlui Meu, nu Ma
credeti; dar daca le fac, chiar dacd nu Ma credeti pe Mine, credeti lucrarilor.”

Viata daruitad se arata prin fapte. Lucrarile Lui sunt semne ale iubirii: vindecare, ridicare, iertare,
chemare. In ele straluceste prezenta Tatdlui. Unitatea dintre Tatdl si Fiul nu este teorie, ci
comuniune vie care rodeste in istorie.

Isus vorbeste despre sfintirea si trimiterea Sa: ,,Pe Acela pe care Tatal L-a sfintit si L-a trimis in
lume...” Sfintirea Inseamna consacrare pentru misiune. Viata Lui este in intregime daruire. In fata
neintelegerii, El ramane fidel identitatii Sale.

Tensiunea creste, iar Isus se retrage dincolo de lordan, in locul unde Ioan botezase la inceput.
Acolo, oamenii il intAmpina cu deschidere: ,,Toate cate le-a spus loan despre El erau adevarate.”
Si multi cred in El. Dincolo de conflict, credinta rodeste. Viata nu poate fi inchisa intre zidurile
opozitiei.

In aceastd zi, viata daruitd capatd chipul fidelitatii. A rdmane una cu Tatal, a trdi in adevdr, a
continua sa faci binele chiar si in fata respingerii. Cristos arata ca unitatea cu Dumnezeu devine
forta de pace si statornicie.

Viata Lui nu depinde de aprobarea oamenilor. Identitatea Sa izvoraste din comuniunea cu Tatal.
Aceastd comuniune devine izvor de libertate. Cine traieste din aceasta unitate poarta in sine o viata
pe care nimic nu o poate reduce la tacere.



Sa meditam cu...
Sfantul Ioan Paul al II-lea
,Unitatea dintre Tatal si Fiul este izvorul misiunii si al ddruirii pentru lume.” — Redemptor

hominis, nr. 9 (1979)

Papa Benedict al XVI-lea
,»A fi cu Cristos Tnseamna a trai in comuniune cu Tatal.” — Isus din Nazaret, vol. 1 (2007)

Papa Francisc
,»Credinta creste prin marturie si prin fidelitate zilnicd.” — Omilie, 28 iunie 2013

Popas interior
Din ce izvor Tmi primesc identitatea?
Cum raman fidela 1n fata opozitiei sau neintelegerii?

Ce lucrare concreta pot Implini astdzi ca semn al comuniunii cu Tatal?

La finalul zilei... ramén in unitate si las viata sa rodeasca in tacere.



Sambata — Ioan 11,45-56
Viata care uneste si mantuieste

Dupa invierea lui Lazar, ecoul minunii strabate lerusalimul. Multi cred. Altii merg la farisei.
Semnul vietii devine motiv de deliberare. In Evanghelia dupa Ioan, momentul acesta marcheaza
trecerea spre hotararea definitiva: viata daruita de Cristos conduce spre propria Sa daruire.

Sinedriul se aduna. Intrebarea lor exprima neliniste: ,,Ce facem? Omul acesta face multe semne.”
Semnele vietii sunt evidente. Totusi, frica de a pierde puterea umbreste discernimantul. In acest
context, marele preot Caiafa rosteste o afirmatie care devine profetie: ,,Este mai bine sa moara un
singur om pentru popor.”

Evanghelistul vede dincolo de intentia politicd si interpreteaza teologic: Isus avea sa moara pentru
popor si ,,nu numai pentru popor, ci ca sa adune laolalta pe fiii lui Dumnezeu cei risipiti.” Moartea
devine loc al adundrii. Viata daruita capata dimensiune universala.

A aduna inseamna a vindeca dezbinarea. A crea comuniune. A reuni ceea ce era Imprastiat. In
Cristos, moartea se transforma in centru de atractie. Crucea devine loc de unitate. Viata care se
ofera creeaza un popor nou.

Isus se retrage la Efraim. Tacerea Lui pregéteste Pastele. Ceasul apropierii se simte in aer: ,,Pastele
iudeilor era aproape.” Intregul text respird asteptare. Viata daruita se apropie de Implinire.

In aceastd sambata, contemplam misterul unei iubiri care acceptd sd fie pusa in planul omului,
pentru a implini planul lui Dumnezeu. Intentia de condamnare devine instrument al mantuirii.
Dumnezeu conduce istoria din interiorul libertatii umane.

Viata daruitd adunad, vindeca, creeazd comuniune. Ea transformd conflictul in prilej de unitate si

frica in drum spre incredere. In pragul Sdptamanii Mari, inima noastrd este chemata s intre in
acest dinamism: sa primim viata care uneste si sd devenim semn de comuniune.

Sa meditam cu...

Papa Benedict al XVI-lea
,Isus moare pentru a aduna omenirea in unitatea iubirii.” — Isus din Nazaret, vol. 11 (2011)



Sfantul Ioan Paul al [1-lea
,Rascumpadrarea este rodul iubirii care merge pana la daruirea totald.” — Redemptor hominis, nr.
9 (1979)

Papa Francisc
,Crucea lui Cristos este locul unde Dumnezeu aduna si reface unitatea.” — Omilie, 3 aprilie
2015

Popas interior

Unde sunt chemat sa construiesc unitate?
Ce frica din inima mea poate fi transformata in incredere?
Cum particip la adunarea celor risipiti prin cuvant si slujire?

La finalul zilei... imi ofer inima Celui care uneste si da viata.

Rugaciune — Popasul Vietii Daruite

Doamne Isuse,
Viata care ai intrat 1n istoria noastra,
Cuvant care ai rostit numele nostru,
Iubire care Te-ai daruit pana la capat,

In aceastd saptamana a Vietii Daruite
iti ofer inima mea,
cu dorintele, cu temerile, cu asteptarile ei.

Tu ai stat in fata mormantului si ai chemat la viata.
Tu ai ridicat pe cel cazut si ai deschis drum nou.
Tu ai primit Crucea ca pe o indltare a iubirii.
Tu ai adunat pe cei risipiti si ai facut din moarte izvor de mantuire.

Asaza in mine curajul Mariei,
care a spus ,,Da” fara rezerve.
Da-mi fidelitatea Ta,
care ramane una cu Tatal in orice Incercare.
Da-mi inima Ta,
care vede, plange, iarta si ridica.

Scrie in mine cuvantul vietii,
ca sd-1 pazesc cu bucurie.
Cheama-ma pe nume in fiecare intuneric,
si lasd-ma sa ies la lumina.



Fa din viata mea un dar,
din cuvintele mele un semn de pace,
din gesturile mele un loc de comuniune.

Invatd-ma sa trdiesc cu gust de vesnicie,
sd iubesc fara masura,

sd rdman in Tine, Viata care nu apune.

Tie iti incredintez pasii mei,
astazi si in fiecare zi.

Amin.



