
Săptămâna Mare 

Popasul Iubirii Desăvârșite 

 

 

 

În această Săptămână Sfântă, ne oprim la Popasul Iubirii Desăvârșite. Dacă viața dăruită ne-a 

deschis inima, acum contemplăm iubirea dusă până la capăt – iubirea care se oferă fără rezervă, 

până la Cruce. 

Evanghelia Pătimirii după Matei ne introduce în misterul unei iubiri care nu se oprește în fața 

trădării, a nedreptății sau a morții. Termenul biblic al iubirii (agapē) capătă aici forma supremă: 

dăruirea totală de sine. În Cristos, iubirea nu este doar sentiment, ci act liber, conștient, mântuitor. 

Această iubire nu răspunde violenței cu violență, ci o transformă din interior. Crucea devine locul 

în care răul este asumat și învins prin iubire. În această lumină, Pătimirea nu este doar suferință, ci 

revelație: Dumnezeu iubește până la capăt. 

Sfântul Augustin 

„Patimile Domnului nostru Isus Cristos sunt speranța noastră de slavă și școala răbdării. Ce nu pot 

îndura credincioșii, văzând ceea ce a îndurat Învățătorul lor?” — Sermo 329, 1 

Sfântul Ioan Gură de Aur 

„Unde este moartea, biruința ta? Unde este iadule, boldul tău? Cristos a înviat și tu ai fost nimicit! 

Cristos a înviat și viața domnește!” — Omilia pascală (Cateheza de Paști) 

 



Duminica Floriilor – Matei 26,14 – 27,66 

Iubirea care nu se retrage 

 

Totul începe cu trădarea. Iuda caută ocazia. Prețul este stabilit: treizeci de arginți. Iubirea este 

vândută, dar nu încetează să iubească. În contrast, Isus oferă trupul și sângele Său: „Acesta este 

trupul Meu... acesta este sângele Meu.” Cina devine anticiparea Crucii – dăruirea se face hrană. 

În grădina Ghetsimani, tensiunea atinge apogeul. „Sufletul meu este trist până la moarte.” Isus 

trăiește adâncul condiției umane: frica, singurătatea, abandonul. Și totuși: „Nu precum voiesc eu, 

ci precum voiești tu.” Iubirea se exprimă ca ascultare filială. 

Urmează arestarea, judecata, batjocura. Adevărul este condamnat, iar mulțimea alege eliberarea 

lui Baraba. În fața violenței, Cristos tace. Tăcerea Lui nu este slăbiciune, ci putere: refuzul de a 

intra în logica răului. 

Pe drumul Crucii, iubirea merge mai departe. Simon din Cirene este constrâns să ajute – semn că 

omul este chemat să participe la purtarea Crucii. Femeile plâng. Cerul pare tăcut. 

Pe Golgota, iubirea atinge culmea: „Dumnezeul meu, Dumnezeul meu, pentru ce m-ai părăsit?” 

Este strigătul Psalmului 22, dar și asumarea radicală a abandonului uman. În acest strigăt, Cristos 

intră în noaptea omului, pentru a o umple de prezența Sa. 

Și apoi: „Și-a dat duhul.” Nu i se ia viața – El o oferă. Catapeteasma templului se rupe. Accesul la 

Dumnezeu este deschis. Crucea devine poarta Cerului. 

Sutașul păgân recunoaște: „Cu adevărat, Fiul lui Dumnezeu era acesta!” Iubirea răstignită 

revelează adevărul. Mormântul este sigilat, dar iubirea nu poate fi închisă. 



Să medităm cu… 

Papa Benedict al XVI-lea: 

„La începutul faptului de a fi creștin nu stă o decizie etică sau o mare idee, ci întâlnirea cu un 

eveniment, cu o Persoană.” — Deus caritas est, nr. 1 

Sfântul Ioan Paul al II-lea: 

„Răscumpărarea lumii – acest mister cutremurător al iubirii – este revelația supremă a 

milostivirii.” — Dives in misericordia, nr. 7 

Papa Francisc: 

„Crucea lui Cristos este cuvântul prin care Dumnezeu a răspuns răului din lume.” — Evangelii 

gaudium, nr. 275 

Popas interior 

Cum mă opresc eu în fața Crucii: ca spectator sau ca discipol? 

Ce formă concretă ia iubirea mea,  când situațiile sunt dificile? 

La finalul zilei… scriu unde am văzut astăzi iubirea care a mers până la capăt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Luni din Săptămâna Mare – Ioan 12,1–11 

Mireasma dărurii depline 

 

Cu șase zile înainte de Paști, Isus ajunge la Betania, în casa prieteniei. Lazăr, cel înviat, este la 

masă cu El – semn viu al puterii vieții dăruite. Marta slujește, în firescul iubirii active. Maria, însă, 

face un gest care depășește orice măsură: ia un litru de mir de nard curat, de mare preț, unge 

picioarele lui Isus și le șterge cu părul ei. Casa se umple de mireasma parfumului. 

Iubirea adevărată nu calculează. Ea se risipește. Gestul Mariei este gratuit, total, fără rezerve. În 

limbaj simbolic, mirul devine anticiparea îngropării lui Isus, dar și expresia unei iubiri care 

intuiește misterul. Ea nu explică, ci iubește. 

În contrast, Iuda obiectează: „De ce nu s-a vândut acest mir cu trei sute de dinari și să se dea 

săracilor?” Evanghelia dezvăluie însă adevărul: nu-i păsa de săraci, ci era hoț. Aici se confruntă 

două logici: logica iubirii care se dăruiește și logica interesului care se ascunde sub aparențe 

morale. 

Isus intervine: „Las-o! Ea a păstrat acest mir pentru ziua îngropării mele.” El recunoaște în gestul 

Mariei o iubire profetică. Iubirea adevărată vede dincolo de aparențe, pătrunde misterul și răspunde 

cu o dăruire fără măsură. 

„Pe săraci îi aveți întotdeauna cu voi, dar pe mine nu mă aveți întotdeauna.” Nu este o minimalizare 

a săracilor, ci o chemare la discernământ: există momente unice, kairos-uri, în care iubirea trebuie 

să se exprime total, fără amânare. 

Între timp, mulțimea vine să-l vadă nu doar pe Isus, ci și pe Lazăr. Viața atrasă de iubire devine 

mărturie. Dar tocmai această mărturie provoacă opoziția: arhiereii hotărăsc să-l omoare și pe Lazăr. 

Viața deranjează, atunci când devine semn. 

În această scenă, Betania devine icoana vieții creștine: locul în care iubirea se exprimă în moduri 

diferite – slujire, contemplație, mărturie – dar și locul în care se strecoară tentația calculului și a 

trădării. Întrebarea rămâne: din ce izvor curge iubirea mea? 



Să medităm cu… 

Papa Benedict al XVI-lea: 

„Iubirea este „extaz”, nu în sensul unei clipe de exaltare, ci ca drum, ca ieșire din sine spre 

celălalt.” — Deus caritas est, nr. 6 

Sfântul Ioan Paul al II-lea: 

„Omul nu se poate regăsi pe sine decât prin dăruirea sinceră de sine.” — Gaudium et spes, nr. 24 

Papa  Francisc: 

„Iubirea adevărată nu calculează, nu măsoară, ci se dăruiește fără rezervă.” — Audiență 

generală, 2017 

Popas interior 

Unde sunt tentat să calculez în iubire? 

Ce „mir prețios” sunt chemat să ofer astăzi, fără teamă? 

Recunosc eu momentele în care Dumnezeu îmi cere o dăruire totală? 

La finalul zilei…    scriu unde am văzut astăzi iubirea care s-a dăruit fără măsură. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Marți din Săptămâna Mare – Ioan 13,21–33.36–38 

Noaptea trădării și fidelitatea care rămâne 

 

După ce a spălat picioarele ucenicilor, Isus se tulbură în duh: „Adevăr, adevăr vă spun: unul dintre 

voi mă va trăda.” Nu este o simplă constatare, ci o durere trăită din interiorul iubirii. Trădarea nu 

vine din afară, ci din cercul celor apropiați. Iubirea este rănită, tocmai acolo unde s-a dăruit. 

Ucenicii se privesc nedumeriți. Petru îi face semn ucenicului iubit să întrebe. Răspunsul lui Isus 

este discret: „Acela este căruia îi voi da bucata de pâine înmuiată.” Gestul este unul de prietenie, 

de comuniune. Până și în momentul trădării, Isus oferă încă un semn de iubire. 

„Și, după bucata aceea, a intrat Satana în el.” Iuda iese. Evanghelistul notează simplu: „Și era 

noapte.” Nu doar noaptea exterioară, ci noaptea inimii. Îndepărtarea de lumină devine alegere. 

Trădarea nu este un accident, ci rodul unei închideri progresive. 

În acel moment, Isus spune ceva surprinzător: „Acum a fost preaslăvit Fiul Omului.” Slăvirea 

începe tocmai în ceasul trădării. Iubirea nu este învinsă de rău, ci îl transformă în loc al revelației. 

Slava lui Dumnezeu nu strălucește în succes, ci în fidelitatea dusă până la capăt. 

„Copilașilor, încă puțin timp mai sunt cu voi.” Tonul devine tandru, aproape testamentar. Este 

glasul Păstorului care își pregătește turma pentru absența vizibilă și pentru o prezență mai 

profundă. 

Petru intervine: „Doamne, unde mergi?” Și mai mult: „Îmi voi da viața pentru tine!” Generozitatea 

lui este reală, dar încă fragilă. Isus îi răspunde cu delicatețe și adevăr: „Nu va cânta cocoșul până 

nu te vei lepăda de mine de trei ori.” Nu este o condamnare, ci o profeție care deschide drumul 

convertirii. 



În această scenă, se întâlnesc două dinamici: trădarea lui Iuda și slăbiciunea lui Petru. Una duce la 

închidere și pierdere, cealaltă – prin lacrimă – va duce la întoarcere. Între ele, Cristos rămâne fidel. 

El nu încetează să iubească nici când este trădat, nici când este părăsit. 

Adevărata dramă nu este că omul cade, ci că poate refuza să se întoarcă. În schimb, adevărata 

speranță este că iubirea lui Cristos rămâne, așteaptă și ridică. 

Să medităm cu… 

Papa Benedict al XVI-lea: 

„Dumnezeu nu încetează să ne caute, chiar și atunci când Îl trădăm.” — Audiență generală, 2011 

Sfântul Ioan Paul al II-lea: 

„Omul nu este pierdut atâta timp cât rămâne deschis milostivirii.” — Dives in misericordia, nr. 

13 

Papa Francisc: 

„Dumnezeu nu obosește niciodată să ierte; noi suntem cei care obosim să cerem iertare.” — 

Evangelii gaudium, nr. 3 

Popas interior 

Unde se strecoară „noaptea” în inima mea? 

În ce fel mă regăsesc mai mult: în fuga lui Iuda, în slăbiciunea lui Petru sau în fidelitatea Sfintei 

Fecioare Maria? 

 

La finalul zilei… scriu unde am experimentat astăzi fidelitatea lui Dumnezeu, chiar și în 

slăbiciunea mea. 

 

 

 

 

 

 



 

Miercuri din Săptămâna Mare – Matei 26,14–25 

Prețul trădării și tăcerea iubirii 

 

Totul începe cu o întrebare rece: „Ce vreți să-mi dați, iar eu vi-l voi da?” Iuda nu mai vorbește 

despre Isus ca despre Învățătorul, ci ca despre un obiect de negociat. Relația devine tranzacție. 

Prețul este stabilit: treizeci de arginți – prețul unui sclav. Iubirea este redusă la valoare de schimb. 

Din acel moment, Iuda caută ocazia potrivită. Trădarea nu este impulsivă, ci pregătită, cultivată în 

timp. Este rodul unei inimi care s-a îndepărtat treptat de lumină. 

În contrast, scena Cinei se desfășoară într-o atmosferă de comuniune. Isus stă la masă cu cei 

doisprezece. În acest spațiu al intimității, El rostește: „Adevăr vă spun: unul dintre voi mă va 

trăda.” Nu acuză, nu expune, ci dezvăluie cu durere. Iubirea nu denunță pentru a umili, ci pentru a 

chema la adevăr. 

Ucenicii, întristați, încep să întrebe: „Nu cumva sunt eu, Doamne?” Este poate cea mai autentică 

reacție spirituală: nu suspiciunea față de celălalt, ci cercetarea de sine. În fața misterului răului, 

fiecare este chemat să privească în propria inimă. 

Isus răspunde: „Cel care a întins mâna cu mine în blid, acela mă va trăda.” Gestul este profund: a 

împărți aceeași hrană înseamnă comuniune. Trădarea se petrece în interiorul acestei comuniuni, 

nu în afara ei. Răul nu vine de departe, ci se strecoară în apropiere. 

„Fiul Omului merge precum este scris despre El.” Planul lui Dumnezeu nu este anulat de libertatea 

omului. Și totuși: „Vai de omul acela!” Libertatea rămâne reală, iar responsabilitatea nu este 

anulată. Misterul coexistă: providență și libertate, iubire și refuz. 



Iuda întreabă și el: „Nu cumva sunt eu, Rabbi?” Isus răspunde simplu: „Tu ai spus.” Fără violență, 

fără demascare publică. Este ultima deschidere, ultima chemare. Iubirea tace, dar nu încetează să 

ofere o șansă. 

În această scenă, vedem cum inima omului poate ajunge să se închidă, chiar și în prezența lui 

Dumnezeu. Și totuși, până în ultimul moment, Cristos nu retrage iubirea Sa. Tăcerea Lui nu este 

indiferență, ci respect pentru libertate și suferință pentru refuz. 

Adevărata dramă nu este trădarea în sine, ci împietrirea inimii care nu mai primește iubirea. În 

același timp, adevărata lumină rămâne aceasta: chiar și atunci când omul se îndepărtează, 

Dumnezeu continuă să iubească. 

Să medităm cu… 

Papa Benedict al XVI-lea: 

„Libertatea omului este reală și poate spune «nu» lui Dumnezeu, dar iubirea Lui rămâne mai 

mare decât refuzul nostru.” — Audiență generală, 2010 

Sfântul Ioan Paul al II-lea: 

„Păcatul nu este doar încălcarea unei legi, ci refuzul iubirii.” — Reconciliatio et paenitentia, nr. 

13 

Papa Francisc: 

„Dumnezeu nu încetează să bată la ușa inimii noastre, chiar și atunci când noi o închidem.” — 

Angelus, 2016 

Popas interior 

Unde transform relația cu Dumnezeu într-o „negociere”? 

Ce compromisuri mici pregătesc, fără să-mi dau seama, trădări mai mari? 

Mai aud astăzi chemarea discretă a lui Cristos? 

La finalul zilei… scriu unde am ales astăzi fidelitatea, chiar și în lucrurile mici. 

 

 

 

 

 



Joia Mare – Ioan 13,1–15 

Gestul care dezvăluie inima 

 

„Știind Isus că a sosit ceasul său… iubindu-i pe ai săi care erau în lume, i-a iubit până la capăt.” 

Acesta este pragul tainei. Nu este doar introducerea unei scene, ci cheia întregii Pătimiri: iubirea 

dusă până la capăt. 

În timpul cinei, Isus se ridică de la masă. Lasă veșmintele, ia un ștergar și se încinge. Apoi începe 

să spele picioarele ucenicilor. Gestul este surprinzător, aproape scandalos: Învățătorul devine 

slujitor.  

În lumea biblică, spălarea picioarelor era sarcina sclavilor. Aici, Dumnezeu însuși coboară în locul 

cel mai de jos. Nu doar vorbește despre iubire, ci o arată în gest concret. Iubirea adevărată se face 

slujire. 

Petru reacționează: „Doamne, tu să-mi speli mie picioarele?” Este rezistența omului în fața unui 

Dumnezeu care se umilește. Noi acceptăm mai ușor un Dumnezeu puternic, decât unul care se 

smerește. Dar Isus răspunde: „Dacă nu te voi spăla, nu vei avea parte cu mine.” Nu este doar un 

gest exterior, ci o participare la viața Lui. 

Petru trece de la refuz, la exces: „Doamne, nu numai picioarele, ci și mâinile și capul!” 

Entuziasmul său arată dorința de comuniune, dar Isus îl conduce spre esențial: „Cine s-a spălat nu 

are nevoie decât să-și spele picioarele.” Este vorba despre purificarea continuă a drumului, despre 

convertirea zilnică. 

După ce le spală picioarele, Isus își reia locul și explică: „Voi mă numiți Învățătorul și Domnul și 

bine spuneți… Dacă eu, Domnul și Învățătorul, v-am spălat picioarele, și voi trebuie să vă spălați 

picioarele unii altora.” Exemplul devine poruncă. 

În acest gest se concentrează întreaga teologie a Crucii: coborârea, dăruirea, slujirea până la capăt. 

A spăla picioarele înseamnă a intra în praful drumului celuilalt, a-i atinge fragilitatea, a-i purta 

povara, fără a-l judeca. 



Joia Mare ne arată că adevărata măreție nu stă în a fi deasupra, ci în a ne smeri. Dumnezeu nu 

domină, ci slujește. Și tocmai în această slujire se revelează slava Sa. 

Să medităm cu… 

Papa Benedict al XVI-lea: 

„Adevărata purificare este iubirea care se face slujire pentru ceilalți.” — Omilie, Joia Mare, 2006 

Sfântul Ioan Paul al II-lea: 

„Euharistia și slujirea sunt inseparabile: Cristos se dăruiește și ne cheamă să ne dăruim.” — 

Ecclesia de Eucharistia, nr. 20 

Papa Francisc: 

„A spăla picioarele înseamnă a sluji, a fi la dispoziția celorlalți.” — Omilie, Joia Mare, 2013 

Popas interior 

Pot primi un Dumnezeu care mă slujește? 

Pe cine sunt chemat astăzi să „slujesc” concret? 

Unde mă opresc din orgoliu, în loc să iubesc prin fapte? 

La finalul zilei… scriu unde am reușit astăzi să transform iubirea în slujire concretă. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Vinerea Mare – Ioan 18,1 – 19,42 

Crucea, „copacul” răscumpărării noastre 

 

Joi seara, Isus iese în grădină, dincolo de pârâul Cedron. Nu fuge, nu se ascunde. Merge spre ceasul 

Său. Când soldații vin să-l aresteze, El întreabă: „Pe cine căutați?” Iar la răspunsul lor: „Pe Isus 

Nazarineanul”, spune: „Eu sunt.” În acest „Eu sunt” răsună Numele divin. Nu este o victimă prinsă, 

ci Domnul care se oferă. 

Petru scoate sabia, dar Isus îl oprește: „Pune sabia în teacă.” Împărăția Sa nu se construiește prin 

violență. Drumul iubirii nu trece prin forță, ci prin dăruire. 

Urmează judecata. Adevărul stă în fața puterii. Pilat întreabă: „Ce este adevărul?” Întrebarea 

rămâne suspendată. Adevărul nu este un concept, ci o Persoană. Și totuși, lumea nu îl recunoaște. 

Isus este biciuit, încoronat cu spini, batjocorit: „Iată omul!” În această imagine a suferinței, se 

revelează adevărata demnitate a omului. Dumnezeu asumă fragilitatea noastră până la capăt. 

Pe drumul Crucii, El poartă lemnul pe care va fi înălțat. Golgota devine locul în care iubirea se 

dezvăluie în plinătate. „Când voi fi înălțat de pe pământ, îi voi atrage pe toți la mine.” Crucea nu 

respinge, ci atrage. 

Pe Cruce, Isus nu este singur. Mama Sa stă acolo, alături de ucenicul iubit. „Femeie, iată fiul tău.” 

„Iată mama ta.” În inima suferinței se naște Biserica – o comunitate de iubire și de relații noi. 

„Mi-e sete.” Nu doar setea trupului, ci setea de iubire, de răspuns din partea omului. Apoi: „S-a 

împlinit.” Nu este un strigăt de înfrângere, ci de împlinire. Planul Tatălui a ajuns la plinătate. 

Iubirea a mers până la capăt. 

„Și, plecându-și capul, și-a dat duhul.” Este un act liber. Viața nu îi este luată, ci oferită. Din coasta 

Sa străpunsă curge sânge și apă – semnele vieții noi, ale Bisericii, ale sacramentelor. 



Iosif din Arimateea și Nicodim vin să-l îngroape. Frica se transformă în curaj. Iubirea trezește 

răspuns. Trupul este așezat în mormânt, dar taina nu se încheie aici. În tăcerea acestui moment, 

viața deja lucrează. 

Vinerea Mare ne așază în fața Crucii, nu ca spectatori, ci ca martori. Aici învățăm că iubirea 

adevărată nu fuge de suferință, ci o transfigurează. Crucea devine locul în care moartea este învinsă 

din interior. 

Să medităm cu… 

Papa Benedict al XVI-lea : 

„Pe Cruce, Dumnezeu se revelează ca iubire care se dăruiește până la capăt.” — Deus caritas est, 

nr. 12 

Sfântul Ioan Paul al II-lea: 

„Crucea este locul în care iubirea este mai puternică decât moartea.” — Redemptor hominis, nr. 9 

Papa Francisc: 

„Isus, pe Cruce, ne arată cât valorează fiecare dintre noi pentru Dumnezeu.” — Via Crucis, 2016 

Popas interior 

Unde fug de Cruce în viața mea? 

Pot vedea în suferință un loc de întâlnire cu Dumnezeu? 

Cum răspund iubirii care s-a dăruit pentru mine? 

La finalul zilei… scriu unde am descoperit astăzi prezența lui Cristos, chiar și în mijlocul 

dificultății. 

 

 

 

 

 

 

 



Sâmbăta Mare – Vigilia Pascală – Matei 28,1–10 

Biruința Iubirii 

 

După tăcerea adâncă a mormântului, zorii încep să se arate. „După sabat, în zori de zi, Maria 

Magdalena și cealaltă Marie au venit să vadă mormântul.” Nu vin încă să creadă, ci să caute. Este 

drumul inimii care iubește, chiar fără să înțeleagă pe deplin. 

Deodată, se face un cutremur mare. Îngerul Domnului coboară, răstoarnă piatra și se așază pe ea. 

Piatra nu este doar dată la o parte, ci învinsă. Obstacolul devine loc de revelație. Moartea nu mai 

are ultimul cuvânt. 

Strălucirea îngerului, albă ca zăpada, contrastează cu frica străjerilor, care „s-au cutremurat și au 

devenit ca morți.” În timp ce cei care păzesc mormântul rămân paralizați, cei care caută cu iubire 

primesc vestea vieții. 

„Nu vă temeți! Știu că îl căutați pe Isus cel răstignit. Nu este aici: a înviat, precum a spus.” Este 

prima proclamare a Paștelui. Nu este doar o vestire, ci împlinirea unei făgăduințe. Cuvântul lui 

Cristos se dovedește adevărat. 

„Veniți și vedeți locul unde a fost pus.” Credința nu anulează realitatea, ci o transfigurează. 

Mormântul gol nu este absență, ci semn. Acolo unde era moarte, acum este început. 

Femeile pleacă „cu frică și cu bucurie mare.” Această tensiune este specifică întâlnirii cu taina: 

teama sfântă și bucuria profundă se împletesc. Credința se naște în acest spațiu. 

Și atunci, Isus însuși le întâmpină: „Bucurați-vă!” Este primul cuvânt al Celui Înviat. Nu reproș, 

nu explicație, ci bucurie. Ele se apropie, îi cuprind picioarele și i se închină. Întâlnirea devine 

adorare. 

„Nu vă temeți! Mergeți și spuneți fraților mei…” Frica este din nou risipită, iar misiunea este 

încredințată. Vestirea nu este rezervată celor puternici, ci celor care au iubit și au rămas. 



În această noapte sfântă, lumina nu vine din exterior, ci din interiorul mormântului. Dumnezeu nu 

evită moartea, ci o transformă. Învierea nu este întoarcere la viața de dinainte, ci intrare într-o viață 

nouă, definitivă. 

Sâmbăta Mare, în Vigilia Pascală, este trecerea (Paștele): de la tăcere la cuvânt, de la întuneric la 

lumină, de la moarte la viață. Este începutul unei lumi noi, în care iubirea nu mai poate fi învinsă. 

Să medităm cu… 

Papa Benedict al XVI-lea: 

„Învierea nu este un eveniment al trecutului, ci o forță care pătrunde lumea și o transformă.” — 

Omilie, Vigilia Pascală, 2006 

Sfântul Ioan Paul al II-lea: 

„Nu vă temeți! Cristos a înviat și este viu pentru totdeauna.” — Omilie pascală, 2000 

Papa Francisc: 

„Cristos a înviat și ne precede în fiecare loc al vieții noastre.” — Vigilia Pascală, 2019 

Popas interior 

Ce „piatră” așteaptă astăzi să fie dată la o parte în viața mea? 

Unde sunt chemat să trec de la frică la bucurie? 

Pot primi vestea Învierii ca pe un început personal? 

La finalul zilei… scriu unde am văzut astăzi lumina biruind întunericul. 

Rugăciune 

Doamne Isuse, 

Cel Înviat din mormânt, 

Tu care ai trecut prin noapte 

și ai deschis zorii vieții noi, 

intră și în întunericul inimii mele 

și rostește din nou cuvântul vieții. 

Îndepărtează pietrele fricii, 

ale îndoielii și ale descurajării, 

și fă să răsară în mine lumina Ta. 

Învață-mă să te caut 

chiar și atunci când nu înțeleg, 

să te recunosc 



în prezența ta vie și tainică, 

și să mă închin ție cu inimă curată. 

Dă-mi curajul femeilor din zori: 

să alerg, să vestesc, 

să duc mai departe bucuria Învierii. 

Fă din viața mea un loc al întâlnirii cu Tine, 

iar din fiecare zi – 

un început nou în lumina ta. 

Amin. 
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