Saptamana Mare

Popasul Iubirii Desavarsite

L‘Sdpl‘dmdna Mare

Popasul Iubirii desavarsite

In aceastd Sdptamand Sfanta, ne oprim la Popasul Iubirii Desavarsite. Daca viata daruitd ne-a
deschis inima, acum contemplam iubirea dusd pana la capat — iubirea care se ofera fara rezerva,
pana la Cruce.

Evanghelia Patimirii dupd Matei ne introduce in misterul unei iubiri care nu se opreste in fata
tradarii, a nedreptatii sau a mortii. Termenul biblic al iubirii (agapé) capata aici forma suprema:
daruirea totald de sine. In Cristos, iubirea nu este doar sentiment, ci act liber, congtient, mantuitor.
Aceastd iubire nu raspunde violentei cu violentd, ci o transforma din interior. Crucea devine locul
in care riul este asumat si invins prin iubire. In aceastd lumina, Patimirea nu este doar suferintd, ci
revelatie: Dumnezeu iubeste pana la capat.

Sfantul Augustin

,»Patimile Domnului nostru Isus Cristos sunt speranta noastrd de slava si scoala rabdarii. Ce nu pot
indura credinciosii, vdzand ceea ce a indurat Invatatorul lor?” — Sermo 329, 1

Sfantul Ioan Gura de Aur

,Unde este moartea, biruinta ta? Unde este iadule, boldul tau? Cristos a Inviat si tu ai fost nimicit!
Cristos a Inviat si viata domneste!” — Omilia pascala (Cateheza de Pasti)



Duminica Floriilor — Matei 26,14 — 27,66

Iubirea care nu se retrage

Totul incepe cu tradarea. Tuda cautd ocazia. Pretul este stabilit: treizeci de arginti. lubirea este
vandutd, dar nu inceteaza sa iubeascd. In contrast, Isus oferd trupul si sangele Sau: ,,Acesta este
trupul Meu... acesta este singele Meu.” Cina devine anticiparea Crucii — daruirea se face hrana.

In gradina Ghetsimani, tensiunea atinge apogeul. ,,Sufletul meu este trist pana la moarte.” Isus
traieste adancul conditiei umane: frica, singuratatea, abandonul. Si totusi: ,,Nu precum voiesc eu,
ci precum voiesti tu.” Tubirea se exprima ca ascultare filiala.

Urmeaza arestarea, judecata, batjocura. Adevarul este condamnat, iar multimea alege eliberarea
lui Baraba. In fata violentei, Cristos tace. Tacerea Lui nu este sldbiciune, ci putere: refuzul de a
intra in logica raului.

Pe drumul Crucii, iubirea merge mai departe. Simon din Cirene este constrans sa ajute — semn ca
omul este chemat sa participe la purtarea Crucii. Femeile plang. Cerul pare tacut.

Pe Golgota, iubirea atinge culmea: ,,Dumnezeul meu, Dumnezeul meu, pentru ce m-ai parasit?”
Este strigatul Psalmului 22, dar si asumarea radicald a abandonului uman. In acest strigat, Cristos
intrd in noaptea omului, pentru a o umple de prezenta Sa.

Si apoi: ,,S1-a dat duhul.” Nu 1 se ia viata — El o oferd. Catapeteasma templului se rupe. Accesul la
Dumnezeu este deschis. Crucea devine poarta Cerului.

Sutasul pagan recunoaste: ,,Cu adevarat, Fiul lui Dumnezeu era acesta!” lubirea rastignita
reveleaza adevarul. Mormantul este sigilat, dar iubirea nu poate fi inchisa.



Sa meditam cu...

Papa Benedict al XVI-lea:
,La inceputul faptului de a fi crestin nu sta o decizie etica sau o mare idee, ci intalnirea cu un
eveniment, cu o Persoana.” — Deus caritas est, nr. 1

Sfantul Ioan Paul al II-lea:

,Rascumpdrarea lumii — acest mister cutremurator al iubirii — este revelatia suprema a
milostivirii.” — Dives in misericordia, nr. 7

Papa Francisc:

,Crucea lui Cristos este cuvantul prin care Dumnezeu a raspuns raului din lume.” — Evangelii
gaudium, nr. 275

Popas interior

Cum ma opresc eu 1n fata Crucii: ca spectator sau ca discipol?
Ce forma concreta ia iubirea mea, cand situatiile sunt dificile?

La finalul zilei... scriu unde am vizut astdzi iubirea care a mers pana la capat.



Luni din Saptamana Mare — loan 12,1-11

Mireasma darurii depline

Cu sase zile inainte de Pasti, Isus ajunge la Betania, in casa prieteniei. Lazar, cel Inviat, este la
masa cu El — semn viu al puterii vietii daruite. Marta slujeste, in firescul iubirii active. Maria, 1nsa,
face un gest care depdseste orice masura: ia un litru de mir de nard curat, de mare pret, unge
picioarele lui Isus si le sterge cu parul ei. Casa se umple de mireasma parfumului.

Iubirea adevarata nu calculeaza. Ea se risipeste. Gestul Mariei este gratuit, total, fara rezerve. In
limbaj simbolic, mirul devine anticiparea ingropdrii lui Isus, dar si expresia unei iubiri care
intuieste misterul. Ea nu explica, ci iubeste.

In contrast, Tuda obiecteaza: ,,De ce nu s-a vandut acest mir cu trei sute de dinari si sa se dea
saracilor?” Evanghelia dezvaluie insd adevarul: nu-i pasa de saraci, ci era hot. Aici se confrunta
doud logici: logica iubirii care se ddruieste si logica interesului care se ascunde sub aparente
morale.

Isus intervine: ,,Las-o! Ea a pastrat acest mir pentru ziua ingroparii mele.” El recunoaste in gestul
Mariei o iubire profetica. lubirea adevaratd vede dincolo de aparente, patrunde misterul si raspunde
cu o daruire fard masura.

,,Pe sdraci i1 aveti intotdeauna cu voi, dar pe mine nu ma aveti intotdeauna.” Nu este o minimalizare
a saracilor, ci o chemare la discerndmant: existd momente unice, kairos-uri, In care iubirea trebuie
sd se exprime total, fard amanare.

Intre timp, multimea vine sa-1 vada nu doar pe Isus, ci si pe Lazdr. Viata atrasd de iubire devine
madrturie. Dar tocmai aceastd marturie provoacd opozitia: arhiereii hotardsc sd-1 omoare si pe Lazar.
Viata deranjeaza, atunci cand devine semn.

In aceastd scena, Betania devine icoana vietii crestine: locul in care iubirea se exprimd in moduri
diferite — slujire, contemplatie, marturie — dar si locul in care se strecoara tentatia calculului si a
tradarii. Intrebarea ramane: din ce izvor curge iubirea mea?



Sa meditam cu...

Papa Benedict al XVI-lea:
»lubirea este ,,extaz”, nu In sensul unei clipe de exaltare, ci ca drum, ca iesire din sine spre
celalalt.” — Deus caritas est, nr. 6

Sfantul Ioan Paul al II-lea:
,Omul nu se poate regasi pe sine decat prin daruirea sincera de sine.” — Gaudium et spes, nr. 24

Papa Francisc:

,lubirea adevarata nu calculeaza, nu mdsoara, ci se daruieste fard rezerva.” — Audienta
generala, 2017

Popas interior
Unde sunt tentat sa calculez in iubire?
Ce ,,mir pretios” sunt chemat sa ofer astazi, fara teama?

Recunosc eu momentele in care Dumnezeu imi cere o daruire totala?

La finalul zilei... scriu unde am vizut astizi iubirea care s-a daruit fara masura.



Marti din Saptamana Mare — loan 13,21-33.36-38

Noaptea tradarii si fidelitatea care raméane

Dupa ce a spalat picioarele ucenicilor, Isus se tulbura in duh: ,,Adevar, adevar va spun: unul dintre
voi ma va trada.” Nu este o simpla constatare, ci o durere traita din interiorul iubirii. Tradarea nu
vine din afard, ci din cercul celor apropiati. lubirea este ranita, tocmai acolo unde s-a daruit.

Ucenicii se privesc nedumeriti. Petru i1 face semn ucenicului iubit sa intrebe. Raspunsul lui Isus
este discret: ,,Acela este caruia ii voi da bucata de paine inmuiata.” Gestul este unul de prietenie,
de comuniune. Pand si in momentul tradarii, Isus ofera inca un semn de iubire.

,»o1, dupd bucata aceea, a intrat Satana in el.” Iuda iese. Evanghelistul noteaza simplu: ,,S1 era
noapte.” Nu doar noaptea exterioard, ci noaptea inimii. Indepartarea de lumind devine alegere.
Tradarea nu este un accident, ci rodul unei inchideri progresive.

In acel moment, Isus spune ceva surprinzator: ,,Acum a fost preaslavit Fiul Omului.” Slavirea
incepe tocmai In ceasul tradarii. Tubirea nu este invinsa de rau, ci 1l transforma in loc al revelatiei.
Slava lui Dumnezeu nu straluceste in succes, ci in fidelitatea dusa pana la capat.

,Copilasilor, Incd putin timp mai sunt cu voi.” Tonul devine tandru, aproape testamentar. Este
glasul Pastorului care isi pregateste turma pentru absenta vizibild si pentru o prezentd mai
profunda.

Petru intervine: ,,Doamne, unde mergi?” Si mai mult: ,,Imi voi da viata pentru tine!” Generozitatea
lui este reald, dar inca fragild. Isus ii raspunde cu delicatete si adevar: ,,Nu va canta cocosul pana
nu te vei lepada de mine de trei ori.” Nu este o condamnare, ci o profetie care deschide drumul
convertirii.



In aceasta scena, se intalnesc doud dinamici: tradarea lui Iuda si slabiciunea lui Petru. Una duce la
inchidere si pierdere, cealalta — prin lacrima — va duce la intoarcere. Intre ele, Cristos ramane fidel.
El nu inceteaza sa iubeasca nici cand este tradat, nici cand este parasit.

Adevarata drama nu este ca omul cade, ci cd poate refuza sa se intoarca. In schimb, adevarata
speranta este ca iubirea lui Cristos ramane, asteapta si ridica.

Sa meditam cu...

Papa Benedict al XVI-lea:
,2Dumnezeu nu inceteaza sa ne caute, chiar si atunci cand Il traddm.” — Audienta generald, 2011

Sfantul Ioan Paul al II-lea:
,Omul nu este pierdut atata timp cat raimane deschis milostivirii.” — Dives in misericordia, nr.
13

Papa Francisc:
»,2Dumnezeu nu oboseste niciodata sd ierte; noi suntem cei care obosim sd cerem iertare.” —
Evangelii gaudium, nr. 3

Popas interior

Unde se strecoara ,,noaptea’ in inima mea?
In ce fel ma regdsesc mai mult: in fuga lui Tuda, in slabiciunea lui Petru sau in fidelitatea Sfintei
Fecioare Maria?

La finalul zilei... scriu unde am experimentat astdzi fidelitatea lui Dumnezeu, chiar si in
slabiciunea mea.



Miercuri din Saptamana Mare — Matei 26,14-25

Pretul tradarii si tacerea iubirii

Totul incepe cu o intrebare rece: ,,Ce vreti sd-mi dati, iar eu vi-1 voi da?”” Iuda nu mai vorbeste
despre Isus ca despre Invatatorul, ci ca despre un obiect de negociat. Relatia devine tranzactie.
Pretul este stabilit: treizeci de arginti — pretul unui sclav. Iubirea este redusa la valoare de schimb.

Din acel moment, Iuda cauta ocazia potrivitd. Traddarea nu este impulsiva, ci pregatita, cultivatd in
timp. Este rodul unei inimi care s-a indepartat treptat de lumina.

In contrast, scena Cinei se desfisoara intr-o atmosferd de comuniune. Isus sti la masi cu cei
doisprezece. In acest spatiu al intimitatii, El rosteste: ,,Adevir va spun: unul dintre voi ma va
trada.” Nu acuza, nu expune, ci dezvéluie cu durere. ubirea nu denunta pentru a umili, ci pentru a
chema la adevar.

Ucenicii, intristati, incep sa intrebe: ,,Nu cumva sunt eu, Doamne?”” Este poate cea mai autentica
reactie spirituald: nu suspiciunea fatd de celdlalt, ci cercetarea de sine. In fata misterului raului,
fiecare este chemat sa priveasca in propria inima.

Isus raspunde: ,,Cel care a Intins mana cu mine in blid, acela ma va trada.” Gestul este profund: a
imparti aceeasi hrana inseamnd comuniune. Tradarea se petrece in interiorul acestei comuniuni,
nu in afara ei. Raul nu vine de departe, ci se strecoara in apropiere.

,F1ul Omului merge precum este scris despre El.” Planul lui Dumnezeu nu este anulat de libertatea
omului. Si totusi: ,,Vai de omul acela!” Libertatea ramane reald, iar responsabilitatea nu este
anulata. Misterul coexista: providenta si libertate, iubire si refuz.



[uda intreaba si el: ,,Nu cumva sunt eu, Rabbi?” Isus raspunde simplu: ,,Tu ai spus.” Fara violenta,
fara demascare publica. Este ultima deschidere, ultima chemare. [ubirea tace, dar nu inceteaza sa
ofere o sansa.

In aceastd scena, vedem cum inima omului poate ajunge sa se inchida, chiar si in prezenta lui
Dumnezeu. Si totusi, pand in ultimul moment, Cristos nu retrage iubirea Sa. Tacerea Lui nu este
indiferenta, ci respect pentru libertate si suferinta pentru refuz.

Adevarata drama nu este tradarea in sine, ci Impietrirea inimii care nu mai primeste iubirea. In
acelasi timp, adevarata lumind rdmane aceasta: chiar si atunci cand omul se indeparteaza,
Dumnezeu continud sa iubeasca.

Sa meditam cu...

Papa Benedict al XVI-lea:
,Libertatea omului este reala si poate spune «nu» lui Dumnezeu, dar iubirea Lui raméane mai
mare decat refuzul nostru.” — Audienta generala, 2010

Sfantul Ioan Paul al I1-lea:
,Pacatul nu este doar Incélcarea unei legi, ci refuzul iubirii.” — Reconciliatio et paenitentia, nr.
13

Papa Francisc:

,2Dumnezeu nu inceteaza sa bata la usa inimii noastre, chiar si atunci cand noi o inchidem.” —
Angelus, 2016

Popas interior
Unde transform relatia cu Dumnezeu intr-o ,,negociere”?
Ce compromisuri mici pregatesc, fard sa-mi dau seama, tradari mai mari?

Mai aud astazi chemarea discreta a lui Cristos?

La finalul zilei... scriu unde am ales astazi fidelitatea, chiar si in lucrurile mici.



Joia Mare — Ioan 13,1-15

Gestul care dezvaluie inima

,»otiind Isus cd a sosit ceasul sau... iubindu-i pe ai sdi care erau in lume, i-a iubit pana la capat.”
Acesta este pragul tainei. Nu este doar introducerea unei scene, ci cheia intregii Patimiri: iubirea
dusa pana la capat.

In timpul cinei, Isus se ridica de la masa. Lasa vesmintele, ia un stergar si se incinge. Apoi incepe
sd spele picioarele ucenicilor. Gestul este surprinzator, aproape scandalos: Invatatorul devine
slujitor.

In lumea biblica, spalarea picioarelor era sarcina sclavilor. Aici, Dumnezeu insusi coboara in locul
cel mai de jos. Nu doar vorbeste despre iubire, ci o arata In gest concret. lubirea adevarata se face
slujire.

Petru reactioneaza: ,,Doamne, tu sa-mi speli mie picioarele?” Este rezistenta omului in fata unui
Dumnezeu care se umileste. Noi acceptdim mai usor un Dumnezeu puternic, decat unul care se
smereste. Dar Isus raspunde: ,,Daca nu te voi spala, nu vei avea parte cu mine.” Nu este doar un
gest exterior, ci o participare la viata Lui.

Petru trece de la refuz, la exces: ,,Doamne, nu numai picioarele, ci si mainile si capul!”
Entuziasmul sau aratd dorinta de comuniune, dar Isus 1l conduce spre esential: ,,Cine s-a spalat nu
are nevoie decat sa-si spele picioarele.” Este vorba despre purificarea continua a drumului, despre
convertirea zilnica.

Dupa ce le spala picioarele, Isus isi reia locul si explica: ,,Voi ma numiti Invatatorul si Domnul si
bine spuneti... Daca eu, Domnul si Invatatorul, v-am spalat picioarele, si voi trebuie sa va spalati
picioarele unii altora.” Exemplul devine porunca.

In acest gest se concentreaza intreaga teologie a Crucii: coborarea, daruirea, slujirea pana la capat.
A spdla picioarele inseamna a intra In praful drumului celuilalt, a-i atinge fragilitatea, a-i purta
povara, fara a-1 judeca.



Joia Mare ne aratd ca adevdrata maretie nu sta in a fi deasupra, ci in a ne smeri. Dumnezeu nu
domina, ci slujeste. Si tocmai in aceasta slujire se reveleaza slava Sa.

Sa meditam cu...

Papa Benedict al XVI-lea:
»Adevarata purificare este iubirea care se face slujire pentru ceilalti.” — Omilie, Joia Mare, 2006

Sfantul Ioan Paul al II-lea:
,Buharistia si slujirea sunt inseparabile: Cristos se daruieste si ne cheama sa ne daruim.” —

Ecclesia de Eucharistia, nr. 20

Papa Francisc:
,»A spala picioarele inseamna a sluji, a fi la dispozitia celorlalti.” — Omilie, Joia Mare, 2013

Popas interior
Pot primi un Dumnezeu care ma slujeste?
Pe cine sunt chemat astazi sa ,,slujesc’” concret?

Unde ma opresc din orgoliu, in loc sa iubesc prin fapte?

La finalul zilei... scriu unde am reusit astazi s transform iubirea in slujire concreta.



Vinerea Mare — Ioan 18,1 — 19,42

Crucea, ,,copacul” rascumpararii noastre

Joi seara, Isus iese 1n gradina, dincolo de paraul Cedron. Nu fuge, nu se ascunde. Merge spre ceasul
Sau. Cand soldatii vin sa-1 aresteze, El intreaba: ,,Pe cine cautati?” lar la raspunsul lor: ,,Pe Isus
Nazarineanul”, spune: ,,Eu sunt.” In acest ,,Eu sunt” rasund Numele divin. Nu este o victima prinsa,
ci Domnul care se ofera.

Petru scoate sabia, dar Isus il opreste: ,,Pune sabia in teacd.” Imparatia Sa nu se construieste prin
violentd. Drumul iubirii nu trece prin forta, ci prin daruire.

Urmeaza judecata. Adevarul std in fata puterii. Pilat intreaba: ,,Ce este adevarul?” Intrebarea
ramane suspendatd. Adevarul nu este un concept, ci o Persoana. Si totusi, lumea nu il recunoaste.
Isus este biciuit, incoronat cu spini, batjocorit: ,Jatd omul!” In aceastd imagine a suferintei, se
reveleaza adeviarata demnitate a omului. Dumnezeu asuma fragilitatea noastra pana la capat.

Pe drumul Crucii, El poarta lemnul pe care va fi inaltat. Golgota devine locul in care iubirea se
dezvaluie in plinatate. ,,Cand voi fi inaltat de pe pamant, ii voi atrage pe toti la mine.” Crucea nu
respinge, ci atrage.

Pe Cruce, Isus nu este singur. Mama Sa sta acolo, alaturi de ucenicul iubit. ,,Femeie, iata fiul tau.”
,]atd mama ta.” In inima suferintei se naste Biserica — o comunitate de iubire si de relatii noi.

,Mi-e sete.” Nu doar setea trupului, ci setea de iubire, de raspuns din partea omului. Apoi: ,,S-a
implinit.” Nu este un strigat de infrangere, ci de implinire. Planul Tatdlui a ajuns la plinatate.
Iubirea a mers pana la capat.

,»91, plecandu-si capul, si-a dat duhul.” Este un act liber. Viata nu ii este luata, ci oferitd. Din coasta
Sa strapunsa curge sange si apa — semnele vietii noi, ale Bisericii, ale sacramentelor.



[osif din Arimateea si Nicodim vin sa-1 Ingroape. Frica se transformd in curaj. [ubirea trezeste
raspuns. Trupul este asezat in mormant, dar taina nu se incheie aici. In ticerea acestui moment,
viata deja lucreaza.

Vinerea Mare ne asaza in fata Crucii, nu ca spectatori, ci ca martori. Aici invatdm ca iubirea
adevarata nu fuge de suferinta, ci o transfigureaza. Crucea devine locul in care moartea este invinsa
din interior.

Sa meditam cu...
Papa Benedict al XVI-lea :
,Pe Cruce, Dumnezeu se reveleaza ca iubire care se daruieste pana la capat.” — Deus caritas est,

nr. 12

Sfantul Ioan Paul al I1-lea:
,Crucea este locul in care iubirea este mai puternica decat moartea.” — Redemptor hominis, nr. 9

Papa Francisc:
,»Isus, pe Cruce, ne aratad cat valoreaza fiecare dintre noi pentru Dumnezeu.” — Via Crucis, 2016

Popas interior
Unde fug de Cruce in viata mea?

Pot vedea in suferinta un loc de intalnire cu Dumnezeu?
Cum raspund iubirii care s-a daruit pentru mine?

La finalul zilei... scriu unde am descoperit astdzi prezenta lui Cristos, chiar si in mijlocul
dificultatii,



Sambata Mare — Vigilia Pascala — Matei 28,1-10

Biruinta Iubirii

Dupa tacerea adanca a mormantului, zorii incep sa se arate. ,,Dupa sabat, in zori de zi, Maria
Magdalena si cealaltd Marie au venit sa vada mormantul.” Nu vin inca s creada, ci sa caute. Este
drumul inimii care iubeste, chiar fara sa inteleagd pe deplin.

Deodata, se face un cutremur mare. Ingerul Domnului coboara, rastoarna piatra si se asaza pe ea.
Piatra nu este doar datd la o parte, ci invinsd. Obstacolul devine loc de revelatie. Moartea nu mai
are ultimul cuvant.

Stralucirea Ingerului, albd ca zdpada, contrasteaza cu frica strdjerilor, care ,,s-au cutremurat si au
devenit ca morti.” In timp ce cei care pazesc mormantul rdman paralizati, cei care cautd cu iubire
primesc vestea vietii.

,»Nu va temeti! Stiu ca il cautati pe Isus cel rastignit. Nu este aici: a inviat, precum a spus.” Este
prima proclamare a Pastelui. Nu este doar o vestire, ci Tmplinirea unei fagaduinte. Cuvantul lui
Cristos se dovedeste adevarat.

»veniti si vedeti locul unde a fost pus.” Credinta nu anuleaza realitatea, ci o transfigureaza.
Mormantul gol nu este absentd, ci semn. Acolo unde era moarte, acum este inceput.

Femeile pleaca ,,cu frica si cu bucurie mare.” Aceasta tensiune este specifica intalnirii cu taina:
teama sfanta si bucuria profunda se Impletesc. Credinta se naste in acest spatiu.

Si atunci, Isus insusi le Tntdmpind: ,,Bucurati-va!” Este primul cuvant al Celui Inviat. Nu repros,
nu explicatie, ci bucurie. Ele se apropie, 1i cuprind picioarele si 1 se inchina. Intdlnirea devine
adorare.

»Nu va temeti! Mergeti si spuneti fratilor mei...” Frica este din nou risipitd, iar misiunea este
incredintatd. Vestirea nu este rezervatd celor puternici, ci celor care au iubit si au ramas.



In aceasta noapte sfantd, lumina nu vine din exterior, ci din interiorul mormantului. Dumnezeu nu
evitd moartea, ci o transforma. Invierea nu este intoarcere la viata de dinainte, ci intrare intr-o viata
noud, definitiva.

Sambata Mare, in Vigilia Pascala, este trecerea (Pastele): de la tacere la cuvant, de la intuneric la
lumina, de la moarte la viata. Este Tnceputul unei lumi noi, in care iubirea nu mai poate fi invinsa.

Sa meditam cu...

Papa Benedict al XVI-lea:
»lnvierea nu este un eveniment al trecutului, ci o forta care patrunde lumea si o transforma.” —
Omilie, Vigilia Pascald, 2006

Sfantul Ioan Paul al II-lea:
,»Nu va temeti! Cristos a Inviat si este viu pentru totdeauna.” — Omilie pascala, 2000

Papa Francisc:
,Cristos a Inviat si ne precede in fiecare loc al vietii noastre.” — Vigilia Pascala, 2019

Popas interior

Ce ,,piatrd” asteapta astazi sa fie data la o parte in viata mea?
Unde sunt chemat sa trec de la frica la bucurie?
Pot primi vestea Invierii ca pe un inceput personal?

La finalul zilei... scriu unde am vazut astizi lumina biruind intunericul.
Rugaciune

Doamne Isuse,
Cel Inviat din mormant,
Tu care ai trecut prin noapte
st ai deschis zorii vietii noi,

intrd si in Intunericul inimii mele
si rosteste din nou cuvantul vietii.

Indeparteaza pietrele fricii,
ale Indoielii si ale descurajarii,
si fa sd rdsara in mine lumina Ta.

Invata-ma sa te caut
chiar si atunci cand nu inteleg,
sa te recunosc



in prezenta ta vie si tainica,
si sa ma Inchin tie cu inima curata.

Da-mi curajul femeilor din zori:
sa alerg, sa vestesc,
si duc mai departe bucuria Invierii.
Fa din viata mea un loc al intélnirii cu Tine,
iar din fiecare zi —
un inceput nou in lumina ta.

Amin.
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