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       Text biblic: Matei 28,16–20 

 Cuvânt-cheie: „Iată, eu sunt cu voi în toate zilele” (Mt 28,20) 

 Introducere catehetică 

După drumul Crucii, după uimirea mormântului gol și întâlnirile cu Cel Înviat, Evanghelia după 

Matei se încheie pe un munte din Galileea. Nu în Ierusalim, nu în mijlocul mulțimilor, ci într-un 

loc al întâlnirii și al chemării. 

Cei unsprezece merg acolo unde Isus le spusese. Nu merg cu siguranțe absolute. Evanghelia spune 

ceva surprinzător și profund omenesc: 

„S-au prosternat în fața Lui, dar unii se îndoiau.” 

Învierea nu șterge fragilitatea umană într-o clipă. Credința merge adesea împreună cu întrebările, 

cu nesiguranțele și cu drumul interior care încă se construiește. Și totuși, tocmai acestor oameni 

fragili li se încredințează misiunea Bisericii. 

Isus se apropie. Nu le reproșează slăbiciunea. Nu cere perfecțiune, înainte de a-i trimite. El vine 

aproape și vorbește: 

„Mi-a fost dată toată puterea în cer și pe pământ.” 



Învierea revelează că iubirea lui Dumnezeu este mai puternică decât moartea, iar , Cristos cel viu, 

trimite Biserica spre lume. Nu pentru a domina, nu pentru a cuceri, ci pentru a face ucenici, pentru 

a duce lumina Evangheliei până la marginile existenței umane. 

„Mergeți…” 

Credința nu poate rămâne închisă într-un mormânt gol sau într-o experiență interioară păstrată doar 

pentru sine. Întâlnirea cu Cel Înviat devine misiune. Cine l-a întâlnit cu adevărat pe Cristos nu 

poate rămâne nemișcat. 

Și totuși, Înălțarea nu este o despărțire tristă. Isus nu pleacă pentru a abandona lumea. El deschide 

un nou mod de prezență. Nu mai este vizibil ochilor, dar rămâne aproape prin Duhul Sfânt, prin 

Cuvânt, prin Euharistie, prin Biserică și prin fiecare gest de iubire trăită în numele Lui. 

Ultimele cuvinte ale Evangheliei după Matei nu sunt despre absență, ci despre prezență: 

„Iată, eu sunt cu voi în toate zilele, până la sfârșitul lumii.” 

 

Aceasta este făgăduința care susține viața creștină. Nu mergem singuri. În fiecare oboseală, în 

fiecare început, în fiecare încercare, Cristos cel Înviat merge împreună cu noi. 

Înălțarea nu înseamnă că Isus se îndepărtează de lume, ci că umanitatea noastră este ridicată spre 

Dumnezeu. În Cristos, cerul și pământul nu mai sunt despărțite. Destinul omului este comuniunea 

cu Tatăl. 

Și noi suntem trimiși. În familiile noastre, în comunitățile noastre, în munca noastră de fiecare zi, 

suntem chemați să devenim martori ai unei prezențe vii. Acolo unde există speranță, iertare, lumină 

și iubire, urmele Celui Înviat continuă să rămână în lume. 

Cheie teologică 

Înălțarea Domnului nu este absența lui Cristos, ci intrarea Sa în gloria Tatălui și începutul unei noi 

forme de prezență. Cel Înviat rămâne cu Biserica Sa și o trimite în lume. 



A fi creștin înseamnă:  a trăi ca martori ai unei prezențe care nu se vede, dar care transformă 

viața. Duhul Sfânt este cel care face posibilă această misiune și această fidelitate. 

 Ecouri din Tradiția Bisericii 

Sfântul Leon cel Mare, Sermo 74: 

„Ceea ce era vizibil în Mântuitorul nostru a trecut în tainele Bisericii.” 

Papa Benedict al XVI-lea, Audiență generală, 17 aprilie 2013: 

„Înălțarea Domnului ne spune că în Cristos umanitatea noastră este dusă la Dumnezeu.” 

 Pentru inimă și viață 

· Unde mă cheamă Dumnezeu să fiu martor al speranței? 

· Trăiesc credința doar pentru mine sau o transform în lumină pentru ceilalți? 

· Cred cu adevărat că Isus este prezent în viața mea de zi cu zi? 

 Cristos nu ne abandonează niciodată. El merge cu noi. 

 Meditând… 

· oprește-te câteva minute în liniște 

· repetă încet: „Doamne, rămâi cu mine” 

· gândește-te unde ai simțit în ultimele zile prezența Lui 

· încredințează-I un loc din viața ta unde ai nevoie de speranță 

                     Rugăciune 

Doamne Isuse, 

Tu care ai înălțat umanitatea noastră 

în slava Tatălui, 

rămâi aproape de noi 

în drumul vieții. 

Când ne simțim slabi, 

amintește-ne că nu suntem singuri. 

Când ne este teamă, 

fă-ne martori ai speranței. 

Trimite Duhul Tău Sfânt 

ca să ducem lumina Evangheliei 

în lumea în care trăim. 

Fă din viața noastră 

o urmă vie a prezenței Tale. 

Amin. 
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