
 
 

ITINERAR CATEHETIC – „Urmele Celui Înviat” 

Modulul 3: Lacul Tiberiadei – „Recunoașterea în viața cotidiană” 

3–10 mai 

 

       Text biblic: Ioan 21, 1–14 

  Cuvânt-cheie: „Este Domnul!” (In 21,7) 

 Introducere catehetică 

După Înviere, ucenicii nu mai sunt închiși în frică, dar nici pe deplin transformați. Se întorc la ceea 

ce cunosc: munca, rutina, viața de zi cu zi. Petru spune simplu: „Mă duc să pescuiesc”. Nu este 

doar o decizie practică, ci o întoarcere la familiar, la ceea ce pare sigur, după tulburarea 

evenimentelor trăite. 

Noaptea trece fără rod. Efortul lor rămâne zadarnic. Este imaginea unei vieți trăite fără prezența 

conștientă a lui Cristos: multă muncă, dar puțin sens. Și totuși, în zori, Isus stă pe țărm. Nu intră 

în barcă, nu forțează întâlnirea. Se face prezent în tăcere, în pragul unei noi zile. 

„Aruncați mreaja în partea dreaptă…” 



 
 

Un cuvânt simplu schimbă totul. Ascultarea deschide rodnicia. Nu prin forță, ci prin încredere. 

Mrejele se umplu. Ucenicii nu înțeleg imediat, dar unul dintre ei – ucenicul iubit – recunoaște:  

„Este Domnul!”. Recunoașterea nu vine din evidență, ci din iubire. 

Petru nu mai stă pe gânduri. Se aruncă în apă. Dorința de a ajunge la Isus devine mai puternică 

decât orice calcul. Pe țărm, îi așteaptă un foc, pâine și pește. Cristos nu doar se arată, ci 

pregătește o masă. Întâlnirea nu este spectaculoasă, ci profund umană: hrană, comuniune, 

prezență. 

Isus este Domnul vieții de zi cu zi. El vine în lucrurile simple, în munca noastră, în oboseala 

noastră, în diminețile noastre. A-l recunoaște în viața cotidiană înseamnă a descoperi că niciun 

moment nu este lipsit de prezența Lui. 

El ne așteaptă pe țărmurile discrete ale fiecărei zile: acolo unde ne întoarcem obosiți, acolo unde 

căutăm sens, acolo unde uneori nu mai vedem rod. Nu ne cere lucruri extraordinare, ci o inimă  

 

deschisă și disponibilă să asculte. Un cuvânt al Lui poate schimba direcția unei zile, poate umple 

golul unei nopți, poate transforma efortul în rod. 

Cristos nu vine doar în momentele mari, ci mai ales în cele mici: într-o întâlnire, într-un gest de 

iubire, într-o tăcere care ne atinge inima. El pregătește pentru noi, ca pe țărmul Tiberiadei, o masă 

a comuniunii – locul unde suntem primiți, hrăniți și trimiși mai departe. 

     Ecouri din Tradiția Bisericii 

Sfântul Augustin, Tractatus in Ioannem, 122 

„Domnul a stat pe țărm, pentru că ei erau încă în largul mării acestei lumi.” 

Sfântul Grigore cel Mare, Omilii la Evanghelii, 24 

„După Înviere, Domnul se arată în lucruri obișnuite, pentru a arăta că El este prezent în viața 

noastră zilnică.” 

Papa Francisc, Angelus, 10 aprilie 2016 

„Isus se face întâlnit în viața de fiecare zi, acolo unde trăim și muncim.” 

   Pentru inimă și viață 



 
· Unde experimentez „nopți fără rod” în viața mea? 

· Îl recunosc pe Cristos în lucrurile simple ale fiecărei zile? 

· Sunt dispus să ascult chiar și atunci când nu înțeleg? 

Rețin: Cristos este prezent în viața mea, chiar și în cele mai obișnuite momente. 

       Meditând… 

· citește Ioan 21,1–14; 

· ascultă cuvântul lui Isus; 

· privește țărmul și recunoaște prezența Lui; 

· rămâi în tăcere și spune: „Doamne, ești aici.” 

                     Rugăciune 

Doamne Isuse, 

Tu vii în viața mea fără zgomot, 

în lucrurile simple și obișnuite. 

Ajută-mă să te recunosc 

în munca mea, în oboseala mea, 

în fiecare zi pe care o trăiesc. 

Deschide-mi inima spre ascultare, 

ca rodul vieții mele să vină de la Tine. 

Rămâi cu mine, Doamne, 

pe țărmul fiecărei zile, 

și fă din viața mea 

un loc de întâlnire cu Tine. 

Amin. 
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