
 

 

ITINERAR CATEHETIC – „Urmele Celui Înviat” 

Modulul 2: Emaus – „Recunoașterea în Cuvânt și frângerea pâinii” 

26 aprilie – 2 mai 

 

       Text biblic: Luca 24, 13–35 

  Cuvânt-cheie: „Li s-au deschis ochii și l-au recunoscut” (Lc 24,31) 

    Introducere catehetică 

Doi ucenici pleacă din Ierusalim. Nu fug doar dintr-un loc, ci dintr-o speranță frântă. Tot ceea ce 

au trăit alături de Isus pare acum încheiat. Crucea a închis un drum, iar Învierea – deși auzită ca 

veste – nu a devenit încă credință. 

Drumul spre Emaus este drumul omului dezamăgit. Este drumul nostru, atunci când nu mai 

înțelegem sensul suferinței, când Dumnezeu pare absent, când speranțele noastre se prăbușesc. Și 

totuși, chiar pe acest drum, Isus se apropie. Nu vine cu putere, nu se impune, nu corectează imediat. 

Se apropie discret și merge împreună cu ei. Îi ascultă. Îi lasă să spună totul: durerea, confuzia, 

dezamăgirea. 

„Noi speram…” 

Acest trecut al speranței este locul în care Cristos începe să lucreze. Nu îi oprește din vorbit, ci le 

deschide Scripturile. Începe să le arate cum totul avea un sens, cum suferința nu a fost un eșec, ci 

un drum. Inima lor începe să ardă. Nu pentru că au primit explicații intelectuale perfecte, ci pentru 

că puterea Cuvântului se manifestă în ei. Scriptura nu mai este doar text, ci revelație. Dumnezeu 

vorbește. 



 
 

Și totuși, încă nu îl recunosc. 

Ajung la Emaus. Isus face gestul de a merge mai departe. Nu forțează întâlnirea. Așteaptă invitația: 

„Rămâi cu noi…” 

Aceasta este rugăciunea inimii care începe să se deschidă. La masă, într-un gest simplu – frângerea 

pâinii – ochii li se deschid. Nu pe drum, nu în explicații, ci în comuniune. Și atunci îl recunosc. 

Dar în același moment, el dispare. Pentru că prezența lui nu mai este de văzut, ci de trăit. Ucenicii 

se ridică imediat. Noaptea nu mai este obstacol. Drumul nu mai este povară. Se întorc la Ierusalim. 

Când Cristos este recunoscut, direcția vieții se schimbă. 

 Cheie teologică 

În episodul de la Emaus, Învierea se revelează în două locuri fundamentale: 

în Cuvântul explicat 

 în Pâinea frântă 

Cristos se face cunoscut prin Scriptură și Euharistie. Recunoașterea lui nu este doar un act 

intelectual, ci o experiență sacramentală și interioară. 

Credința se naște atunci când: 

• ascultăm Cuvântul care luminează viața  

• intrăm în comuniune cu Cristos în frângerea pâinii  

Duhul Sfânt este cel care aprinde inima și deschide ochii. 

 



 
  

Ecouri din Tradiția Bisericii 

Sfântul Augustin, Sermo 235,3: 

„L-au recunoscut la frângerea pâinii. Nu în timp ce ascultau, ci în timp ce împărtășeau.” 

Papa Benedict al XVI-lea, Verbum Domini, 54: 

„Cuvântul lui Dumnezeu și Euharistia sunt inseparabile: împreună ne conduc la întâlnirea cu 

Cristos.” 

 Pentru inimă și viață 

· Pe ce „drumuri de Emaus” merg eu, purtând dezamăgiri sau întrebări? 

· Îi permit lui Cristos să meargă cu mine și să-mi lumineze viața prin Cuvânt? 

· Ce loc are Euharistia în recunoașterea lui Dumnezeu în viața mea? 

Rețin:  Cristos este present, chiar și atunci când nu îl recunosc. 

Meditând… 

· citește un fragment din Evanghelie (Lc 24,13–35); 

· oprește-te la un verset care te atinge; 

· spune: „Rămâi cu mine, Doamne”; 

· lasă inima să se încălzească în tăcere; 

Rugăciune 

Doamne Isuse, 

Tu, care mergi alături de mine pe drum, 

chiar și atunci când nu te recunosc, 

deschide-mi Scripturile 

și aprinde-mi inima. 

Rămâi cu mine, 

în serile mele întunecate, 

în îndoielile mele, 

în căutările mele. 

Fă-mă să te recunosc 

în Cuvântul Tău 

și în frângerea pâinii, 

ca viața mea să devină 

drum de întoarcere spre Tine. 

Amin. 
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