7 zile cu Duhul Sfant
Itinerar biblic si spiritual in pregatirea Rusaliilor

17-24 mai 2026
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Introducere

Intre Indltare si Rusalii, Biserica traieste timpul asteptarii si al rugaciunii. Apostolii, impreuna cu
Maria, raman in Cenacol purtdnd 1n inima fagaduinta lui IsusCristos: ,,Veti primi puterea Duhului
Sfant” (Fap 1,8).

Aceste zile sunt pentru fiecare crestin o invitatie de a redescoperi prezenta Duhului Sfant in viata
personald si comunitara. El este suflarea creatiei, focul iubirii divine, lumina adevarului si puterea
care transforma frica in marturie. Parintii Bisericii, sfintii si papii au contemplat mereu lucrarea

Duhului ca izvor al sfinteniei, al curajului si al bucuriei Evangheliei.

In fiecare zi suntem invitati sd meditdm un text biblic si sd cerem ca Duhul lui Dumnezeu sa
reinnoiasca inimile noastre.

Ziua 1 — Duhul care da viata

() Geneza 1,1-3

,Duhul lui Dumnezeu plutea peste ape.”



La inceputul creatiei, Inainte ca lumea sa primeasca forma si lumind, Scriptura ne vorbeste despre
Duhul lui Dumnezeu care plutea peste haosul apelor. Duhul Sfant este astfel prezent ca putere
creatoare si izvor al vietii. Parintii Bisericii au vazut in aceastd imagine semnul iubirii divine care
vegheazd asupra lumii si a omului. De multe ori si sufletul nostru seaména cu aceste ape tulburi:
frica, oboseala, dezordine interioara. Totusi, Dumnezeu continud sa lucreze in ticere, pregatind o
noud lumind. Duhul Sfant recreeaza necontenit inima omului si o conduce spre viata adevarata.
Rusaliile sunt inceputul unei noi creatii, in care omul devine locuinta a lui Dumnezeu. Acolo unde
Duhul intra, incepe renasterea.

Ecouri din Traditia Bisericii

%/ Sfantul Vasile cel Mare, Despre Duhul Sfdnt, IX:
,,Prin Duhul Sfant inimile sunt ridicate spre cer.”

%/ Papa Benedict al XVI-lea, Omilie de Rusalii, 2012:
,Duhul Sfant deschide granitele si face din omenire o singura familie.”

% 4 Sfantul loan Paul al II-lea, Dominum et Vivificantem (1986), nr. 10:
,Duhul Sfant este Domnul si Datatorul de viata.”

Hotarari

* Voi incepe ziua cu cateva minute de tacere inaintea lui Dumnezeu.
* Voi incerca sd aduc lumina si pace intr-o situatie tensionata.

Rugiciune

,Duhule al vietii, lumineaza intunericul inimii mele si reinnoieste-ma prin iubirea Ta.”

Ziua 2 — Duhul care schimba inima

[ Ezechiel 36,26-27
,»Va voi da o inimd noua si voi pune in voi un duh nou.”

Profetul Ezechiel vorbeste unui popor ranit si descurajat de exil. Dumnezeu promite nu doar o
restaurare exterioara, ci o transformare profunda a inimii. Duhul Sfant este cel care poate schimba
interiorul omului si 1l poate face capabil de iubire adevaratd. Pacatul impietreste inima, insa harul
lui Dumnezeu o face din nou vie si sensibila. Parintii Bisericii au insistat asupra faptului ca



adevarata convertire este lucrarea Duhului in om. Rusaliile sunt chemarea permanenta la aceasta
innoire interioard. Dumnezeu nu oboseste sa recreeze in noi chipul Sau. Acolo unde omul se
deschide harului, incepe vindecarea inimii.

Ecouri din Traditia Bisericii

") Sfantul Augustin, Confesiuni, XIII:
,Duhul Sfant este dulceata interioara care ne face sa iubim binele.”

") Papa Francisc, Audientd generald, 6 decembrie 2023:
,,Duhul Sfant schimba inimile Tnainte de a schimba structurile.”

") Sfanta Tereza de Calcutta:
,Lasa-1 pe Duhul Sfant sa lucreze in tine fara obstacole.”

Hotarari

* Voi evita un cuvant care raneste sau judeca.
* Voi face un gest concret de impacare sau bunatate.

Rugiciune

,Duhule Sfinte, da-mi o inima noud, capabila sa iubeasca si sa ierte.”
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Ziua 3 — Duhul care o umbreste pe Maria

() Lucal,35

,Duhul Sfant se va cobori peste tine.”

Sfanta Fecioard Maria este prima care primeste in mod deplin lucrarea Duhului Sfant in Noul
Testament. In ea vedem ce poate realiza Dumnezeu intr-o inima deschisd si disponibild. Umbra
Duhului nu este intuneric, ci semnul prezentei divine care face posibild intruparea Cuvantului.
Maria devine modelul Bisericii care asculta si primeste vointa lui Dumnezeu. Parintii Bisericii au
contemplat mereu legitura profundad dintre Maria si Duhul Sfant. Acolo unde omul spune ,,da”,
Dumnezeu poate incepe o noua creatie. Duhul lucreaza cu delicatete si respecta libertatea omului.
In pregatirea Rusaliilor, Maria ne invatd disponibilitatea credintei.

Ecouri din Traditia Bisericii

% 4 Sfantul Irineu, Adversus Haereses, 111,22 4:
,,Prin ascultarea Mariei, omul primeste din nou viata.”

% 4 Sfantul Maximilian Kolbe:
,Duhul Sfant lucreaza cel mai des prin Maria.”

%/ Papa Francisc, Omilie, 1 ianuarie 2020:
,,Maria este femeia docila Duhului Sfant.”

Hotarari

* Voi spune astazi ,,da” unei responsabilitati sau chemari dificile.
* Voi rosti cu atentie rugaciunea Angelus sau Magnificat.

Rugiciune

,Duhule al ascultarii si al credintei, Invata-ma sd primesc vointa lui Dumnezeu cu incredere.”



Ziua 4 — Duhul Mangaietor

(] Ioan 14,16-17

,Va voi da un alt Mangaietor.”

Inainte de patimirea Sa, Isus le promite discipolilor ca nu vor ramane singuri. Duhul Sfant va fi
Mangaietorul care ii va conduce spre adevar si 1i va intari in incercari. Apostolii sunt tulburati,
insa Cristos le vorbeste despre o prezentd noua si permanenta a lui Dumnezeu in viata lor. Duhul
Sfant lumineazd mintea, intdreste vointa si aduce pace inimii. Parintii Bisericii au descris adesea
lucrarea Duhului ca pe o prezenta discreta care vindeca si sustine sufletul. Intr-o lume marcata de
neliniste si singuratate, Duhul ramane adevaratul Mangaietor. El 1l ajuta pe credincios sa ramana
unit cu Cristos si sa trdiasca libertatea interioara.

Ecouri din Traditia Bisericii

%/ Sfantul Ambroziu, De Spiritu Sancto, 1
,,unde este Duhul Sfant, acolo este libertatea.”

%/ Papa Leon al XIllI-lea, Divinum illud munus (1897):
,,Duhul Sfant este sufletul Bisericii.”

%4 Sfantul Serafim de Sarov:
,Dobandeste pacea Duhului si mii de oameni se vor méntui in jurul tau.”

Hotarari

* Voi incuraja o persoana descurajata sau singura.
* Voi cauta cateva minute de liniste si rugdciune in timpul zilei.

Rugiciune

,»Vino, Duhule Mangaietor, si adu pace acolo unde inima mea este nelinistitd.”

Ziua 5 — Duhul care da curaj



Vino, Duhule...

| Faptele Apostolilor 4,31
,» Lotl s-au umplut de Duhul Sfant.”

Apostolii trec de la frica la curaj prin puterea Duhului Sfant. Ei nu mai vorbesc in numele propriilor
puteri, ci in numele lui Dumnezeu. Duhul nu elimina dificultatile, dar schimba modul in care omul
le infrunta. El di puterea marturiei si a fidelitatii. Biserica triieste din acest curaj al Rusaliilor. In
fiecare epoca, crestinii sunt chemati sa devind martori ai Evangheliei prin puterea Duhului.
Adevarata fortd a Bisericii nu vine din influentd sau succes, ci din prezenta lui Dumnezeu care
lucreaza 1n slabiciunea omului.

Ecouri din Traditia Bisericii

") Sfantul loan Gura de Aur, Omilii la Faptele Apostolilor:
,Focul Duhului face sufletul mai puternic decat orice teama.”

") Papa Francisc, Evangelii Gaudium, nr. 259:
,Evanghelizatorii cu Duh sunt cei care se deschid fara teama lucrérii Duhului Sfant.”

") Sfanta Tereza de Avila:
,2Dumnezeu singur este de ajuns.”

Hotarari

* Nu ma voi rusina sd imi exprim credinta printr-un gest sau un cuvant.
* Voi infrunta cu incredere o teama pe care o port in inima.



Rugiciune

2

,Duhule al curajului, intareste-ma 1n incercari si fa-ma martor al Evangheliei.’

Ziua 6 — In Cenacol cu Sfanta Fecioari Maria

(| Faptele Apostolilor 1,14

,» Lot stdruiau in rugdciune impreuna cu Maria, mama lui Isus.”

In Cenacol, apostolii invata si astepte impreuna venirea Duhului Sfant. Rugéciunea si comuniunea
pregdtesc nasterea Bisericii. Maria este prezentd ca Mamad si model al credintei. Duhul Sfant
coboard acolo unde exista unitate si dorintd sincera dupa Dumnezeu. Périntii Bisericii au vazut in
Cenacol imaginea oricirei comunititi crestine autentice. Inainte de misiune, Biserica este chemati
si stea in rugdciune. In ticerea si asteptarea credintei, Dumnezeu pregiteste marile Sale lucrari.
Ecouri din Traditia Bisericii

%/ Sfantul Bernard de Clairvaux:
,Duhul Sfant coboara cu bucurie acolo unde gaseste inimile unite.”

% - Papa Benedict al XVI-lea, Audienta, 2011:
,Rugaciunea este prima lucrare a Bisericii.”

% 5 Sfantul loan XXIII, Rugaciune pentru Conciliu:
,Reinnoieste in timpul nostru minunile unui nou Rusalii.”

Hotarari

* Voi participa mai atent si mai interiorizat la rugaciunea comunitatii.
* Voi cauta sa aduc unitate si pace in relatiile mele.

Rugiciune

,Duhule al comuniunii, uneste-ne in iubire si fa-ne o inima si un suflet.”



Ziua 7 — Rusaliile: focul care reinnoieste lumea

(] Faptele Apostolilor 2,1-11
,,Au vazut limbi ca de foc.”

Rusaliile reprezinta Tmplinirea fagdduintei lui Cristos si inceputul misiunii Bisericii in lume.
Limbile de foc sunt semnul prezentei divine care lumineaza si purifica. Duhul Sfant transforma un
grup de oameni tematori Intr-o comunitate misionard. Prin Duhul, limbajele despartite ale omenirii
sunt reunite In comuniunea iubirii si a credintei. Biserica se naste ca spatiu al unitdtii si al sperantei
pentru toate popoarele. Rusaliile nu sunt doar un eveniment trecut, ci o realitate vie care continua
in Biserica si In inimile credinciosilor. Lumea are nevoie si astazi de oameni aprinsi de focul
Duhului Sfant.

Vino, Duh Prea Sfant,
terminé ce ai inceput...

Ecouri din Traditia Bisericii

%/ Sfanta Ecaterina de Siena:
,Daca veti fi ceea ce Dumnezeu doreste, veti aprinde lumea.”

%/ Papa Francisc, Omilie de Rusalii, 2023:
,,Duhul Sfant ne elibereaza din frica ce inchide inimile.”

% 4 Sfantul loan Paul al II-lea, Omilie de Rusalii, 1998:
,,Astazi Biserica are nevoie de un nou Rusalii.”
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Oficiul pentru

Hotarari

* Voi multumi lui Dumnezeu pentru darurile primite de la Duhul Sfant.
* Voi incerca sd fiu pentru cineva semn de speranta si lumina.

Rugiciune
,»,Vino, Duhule Preasfant, aprinde in mine focul iubirii Tale si fa-ma martor al sperantei.”

Oficiul pentru Pastoratia Biblicd, ARCB



